
 

 

 

 

Själskraft Helhetscenter – Älvdalsgatan 6 B, Tel 054-190 111 

Program sommaren och hösten 2010 
Mer info om varje kurs hittar du på min hemsida www.anna-lena.se Höstens kurser kommer att hållas i 
mitt hus där även övernattningsmöjlighet finns för de som reser långt. 

 
 

 
Lördag - söndag 4 – 5 september i Karlstad FULLSATT 
Grundkurs i Mediumskap och multidimensionellt medvetande Lördag  9.30 - 18.00 Söndag 9.00 - 17.00 
Kostnad 1700 kr inkl. fika, inbunden kursbok för och diplom i svenskt mediumskap. Inga förkunskaper. Upptäck dina 
mediala förmågor! 

 
Måndag 6 september kl 19.00 Karlstad 
Heling, reiki och meditationskväll på min mottagning, kl. 19.00 - 21.00, Älvdalsgatan 6 B  
Tema för kvällen: Kanalisering och andliga hjälpare, meditationer med Silvervioletta Flamman Kostnad 80 kr inkl. fika 
Kvällen är öppen för alla och ingen anmälan krävs.  
 

Fredag 24 september Jakobstad, Finland 
Lördag - söndag 25 - 26 september Vasa  Finland Privatsittningar, medial vägledning med Anna-Lena 
 
Måndag 4 oktober kl 19.00 Karlstad 
Heling, reiki och meditationskväll på min mottagning, kl. 19.00 - 21.00, Älvdalsgatan 6 B 
Tema för kvällen: Energihöjande övningar och meditationer från kursen i Kundalini reiki. Kostnad: 80 kr inkl. fika 
Kvällen är öppen för alla och ingen anmälan krävs 

  
Lördag - söndag 30 - 31 oktober  i KRISTIANSTAD 
Kurs i Mediumskap och multidimensionellt medvetande Inga förkunskaper krävs – upptäck dina mediala 
förmågor! Lördag  9.30 - 18.00 Söndag 9.00 - 17.00 Anmälan till (och vägbeskrivning)  Pia Skargren, tel 0733-13 62 49 
piijbirmz@skarcom.net 

 
Lördag - söndag 16 - 17 oktober Karlstad 
Reiki Fortsättningskurs Lördag  9.30 - 18.00 Söndag 9.00 - 17.00  
Kostnad 1700 kr inkl. fika, inbunden kursbok och diplom. Lunch, 50 kr, tillkommer. 
Anmälan till Anna-Lena alv@bahnhof.se, eller 054 - 190 111 eller 070-36 78354 

 
Måndag 1 november kl 19.00 Karlstad 
Heling, reiki och meditationskväll på min mottagning, kl. 19.00 - 21.00, Älvdalsgatan 6 B 
Tema för kvällen: Färgterapi, ljus och färg som helande kraft och ljus- och färgmeditationer Kostnad: 80 kr inkl. fika 
Kvällen är öppen för alla och ingen anmälan krävs. 

  
Lördag - söndag 16 - 17 november i Karlstad 
Grundkurs i Mediumskap och multidimensionellt medvetande Lördag  9.30 - 18.00 Söndag 9.00 - 17.00 
Kostnad 1700 kr inkl. fika, inbunden kursbok för och diplom i svenskt mediumskap. Inga förkunskaper. Upptäck dina 
mediala förmågor! 
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Torsdag 25 november Gävle Storseans med Anna-Lena Vikström Arr: Föreningen Vägvisare i Gävle 
Fredag 26 november Gävle  Privatsittningar, medial vägledning med Anna-Lena 
Arr Föreningen Vägvisare, Gävle  
 
Lördag - söndag 20 – 21 november Karlstad Extrainsatt – liten grupp! 
Reiki Grundkurs Lördag  9.30 - 18.00 Söndag 9.00 - 17.00  
Kostnad 1700 kr inkl. fika, inbunden kursbok och diplom. Lunch, 50 kr, tillkommer. 
Anmälan till Anna-Lena alv@bahnhof.se, eller 054 - 190 111 eller 070-36 78354 

 
Lördag - söndag 27 - 28 november i Gävle 
Kurs i Medialitet och multidimensionellt medvetande Inga förkunskaper krävs – upptäck dina mediala förmågor! 

Lördag  9.30 - 18.00 Söndag 9.00 - 17.00 Diplom i nordiskt traditionellt mediumskap Kostnad 1700 kr inkl. fika, 
inbunden kursbok och diplom i svenskt mediumskap. Lunch, 50 kr, tillkommer. 
Anmälan till Föreningen Vägvisare, Gävle,  Gösta, tel 070 – 39 74 714 

 
Måndag 6 december kl 19.00 Karlstad 
Heling, reiki och meditationskväll på min mottagning, kl. 19.00 - 21.00, Älvdalsgatan 6 B 
Tema för kvällen: Änglar och änglameditationer Kostnad 80 kr inkl. fika Kvällen är öppen för alla och ingen anmälan 
krävs.  

 
Lördag - söndag 11 – 12 december i Karlstad  
Änglamassagekurs och eteriska oljor 9.30 - 18.00 Söndag 9.00 - 17.00 En helg med helande änglar, där du lär dig 
en helkroppsmassage, änglameditationer och änglahealing! Inga förkunskaper krävs.  Kostnad 1900 kr inkl. fika, 
inbunden kursbok och diplom i änglamassage.  
 
Måndag 3 januari 2011 kl 19.00 Karlstad 
Heling, reiki och meditationskväll på min mottagning, kl. 19.00 - 21.00, Älvdalsgatan 6 B 
Tema för kvällen: Reikihealing och hur du kan utveckla din egen helande förmåga Kostnad: 80 kr inkl. fika. Kvällen är 
öppen för alla och ingen anmälan krävs.  
 

29 - 30 januari 2011 i Karlstad 
Reiki Master och helhetsterapikurs Lördag  9.00 - 18.00 Söndag 9.00 - 17.00 
Reikimasterkursen innehåller tre kurshelger där du tränar dig att vara mästare i ditt eget liv . De andra kursehelgerna 
är:5- 6 mars, 7-8 maj. Kursen är för alla som har gått grundkurs och fortsättningskurs i reiki. Kostnad 1900 per 
kurshelg. Anmälan och vägbeskrivning till Anna-Lena, tel 070 - 36 78 354  

 
22 – 23 januari 2011 i Karlstad 
Ettårig medium och healerutbildning,  två kurstillfällen per termin  med övningar mellan. Inga förkunskaper. 
De andra kursehelgerna är: 9-10 april, 6-7 aug, 15-16 okt.) Kostnad 1900 kr / kurshelg inkl. fika, inbunden kursbok för 
varje kurstillfälle, handledning och uppgifter på distans mellan kurstillfällena och diplom i svenskt mediumskap. 
Anmälan till Anna-Lena alv@bahnhof.se , eller 054 - 190 111 eller 070-36 78354 
 

http://www.anna-lena.se/medialutveckling.html
http://www.anna-lena.se/reikikvallar.html
http://www.anna-lena.se/reikikvallar.html
mailto:alv@bahnhof.se

