" 6randra en stamning i ett rum med éng]ar

Jag forsoker gora dvningar som ar sa enkla att man latt kommer ihdg dem och kan gora dem i sin
vardag, har ar en 6vning frdn kursen om anglar.

Har far du lara dig att rena en plats fran en dalig kansla med arkeangeln Mikaels /Mikaelas energi

Jag brukar gora pa detta satt i sovrummet innan jag gar och lagger mig for att fa harmonisk energi till
sOmn och drommar. Du kan ocksa anvanda tekniken nar som helst, mitt i vardagen om du vill férandra
energin pa en plats.

Han réaknas som den kraftfullaste angeln med férmégan att beskydda dig dven fysiskt. Angeln avbildas
med ett svéard, han skiljer sannning och légn.

Gor sa har:

Prova denna 5- minuters meditation i kvall innan du gar och lagger dig, att rena sovrummet och fylla
det med &nglaenergi.

Stéll dig i rummet. Be &ngeln Mikael med dina egna ord att komma.

Forestall dig Arkeangeln Mikaels narvaro och med hans narvaro kommer ett blatt ljus som borjar fylla
rummet.

Rummet fylls inte bara ett ljus utan ocksa en kansla av frid och helighet.

Forestall dig att det bla anglaljuset sprider sig i rummet och rummet fylls bade av ljuset och en kansla
av anglakraft.

Nar du sedan gar in i rummet kommer du att kdnna en annan stamning i rummet, jag brukar till och
med f& en kansla av mer bldaktigt ljus.
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