4r dig kommunicera med 3neglar
| ardig g

Jag ar s& tacksam till mina forfader for den andlighet och de gamla sagner och berattelser som fanns i
mina hemtrakter pa fjallet i Lappland. De kdmpade hart med svalt och fattigdom for att kunna bosétta
sig dar, och nu, pa en generation har byarna vaxt igen och manniskor flyttat ifrdn platserna.

Nu finns det inte langre ndgon som berattar om de olika bergen och sjoarna och de andliga krafter
som fanns i naturen. Sedan jag bérjade arbeta som medium och sierska har jag kant som att jag vill
ge nagot tilloaka tillbaka till dem, att féra ut den gamla tidens kunskap pa ett nytt satt.

Har ska jag beratta hur jag gor nar jag kommunicerar med anglar, och tar kontakt med anglar och det
passar bra efter massmorden i Norge.

Jag satter mig ner i djup meditaiton, det lattaste ar att satta sig i trance med hjalp av en trumma. Har
du ingen trumma finns det trumljud for sjalsresor att ladda ner pa natet. Du kan ocksa gora sjalsresan
som en vanlig meditation, men da far du inte lika starka intryck och kanslor som om du sétter dig
riktigt djupt i avslappning. Anda sedan jag var tondring har jag kontaktat ljusvéarlden till och fr&n och
fatt vagledning och upplevt varldar man inte tror fanns. Jag flyttade mitt medvetande till ljusvarlden lite
da och da for att fa vagledning.

Sedan bestammer jag mig for att fardas in i &nglavéarlden. Det jag ser och kdnner &r en dimension av
rent ljus och ren karlek. Anglarna lever i en varld av ljus, ljud och farg, och ur den energin skapas
varlden. De ser ut som flammor av ljus men med olika medvetande och olika frekvens. Nér jag k&nner
att jag ar mitt i den kanslan staller jag inre fragor inom mig och far svar i form av meningar, ofta
poetiska och for varje ord foljer det med en kansla av karlek. Anglar styr 6ver stora skeden i livet s&
dem kan man frdga mer dvergripande saker om sitt liv, vart man ar pa vag i livet, vad man behéver
och sadant, men inte sddant som vilket arbete eller relation man ska valja, de &r helt andra vasen.

Har har jag gjort en enkel meditation som du kan félja for att ta kontakt med &nglar.
5é har gor du for att samtala med Anglar

Sitt ner och slappna av, och ha papper och penna sa att du kan
skriva ner budskapen nar du far dem.

Forsok att satt dig i s& djup meditativt tillstdnd som mgjligt, andas
med langsamma andetag och slappna av i kroppen. Du ska
bestamma dig for att i ditt medvetande eller din fantasi svavar in i
anglavarlden, det starkaste och karleksfullaste ljuset du kan tanka
dig.




Sedan forestéller du dig denna symbol som en gyllene bubbla framfor dig som ar ett mandala och
symboliserar ett oandligt universum med varldar inuti varldar.

Forestall dig att du svavar in i bubblan. Flytta ditt medvetande in i olika dimensioner som du férestéller
dig som ljusare och ljusare och mer karleksfullt ju langre in i bubblan du kommer.

Ké&nn att du ar omgiven av en vibrerande energi av olika farger och vibrationer och ljud. Nu stéaller du
fragan inom dig "Vad &ar min livsuppgift” och vanta pa att fa ord till dig. Skriv ner dem pa papperet
medan du forfarande blundar och &r i meditationen.

Nasta fraga du ska stalla dig &r "vad hjalper mig anglarna med i livet just nu” och sedan "vilka
anglaegenskaper ska jag utveckla just nu och hur ska jag gora det?

Sedan ska du be om healing till din energikropp och k&nn hur den helande anglaenergin omsluter dig.
Du behdver inte avsluta meditationen pa nagot speciellt satt utan det ar bara att vara i ljuset sa lange
du vill och sedan 6ppna 6gonen.
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