Ka”a Pé ditt kra&cljur

Den har manadens mediala uppgift ar att hamta kraft fran ett djur. Det man gor ar att man vill leva sig

in i djurets egenskaper och energi och f& samma kraft som det djuret. Man kan séga att kraftdjur ar en
symbol for att starka inre egenskaper hos sig sjalv. Det kan alltsd vara mytologiska djur som du anser
har en viss egenskap eller ett nu levande djur.

Nar man kallar pa ett kraftdjur med de egenskaper man behover kan djuret visa sig i verkligheten i
nagon form, som en bild i en bok, eller att du moéter djuret.

Nar du gor denna meditation som jag kommer att lara dig har for att kalla pa kraftdjuret, ska du ocksa
se djuret som din larare, djuret hjalper dig att hantera kraften som du kallat pa, pa ratt satt.

Man har olika kraftdjur som féljer en i olika perioder, och det verkar ocksd som att vi har vissa kraftdjur
med oss hela tiden.

For det mesta kanske man inte vet vilka egenskaper som ger en kraft just nu, och d& gér man en
meditation dar man forestéller sig att man moéter kraftdjuret.

Hamta kraftdiuret -
J

meditationen

Du kan goéra en vagledd meditation for att komma i kontakt
med ditt kraftdjur och de krafter du behéver just nu.

Det basta ar att anvanda en trumma eller lyssna pa ett band
med trumljud. Jag férsoker att géra den grundlaggande
6vningen sa enkel som mojligt. Man behover inte s& mycket
ritualer nar man arbetar med shamanism som att skapa ett
heligt rum, utan man kan i stéllet férestélla sig en 6éppning dar
man gér in i den shamanska eller magiska véarlden, och man
avslutar meditationen pd samma satt. Sitt helst nar du gor
meditationen och hall pa hur lange du kan vara koncentrerad.
Borja med att be om att fa moéta ditt kraftdjur i en inre resa.
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Gé’)r sa& har:

Forestall dig en plats i naturen.

Forestall dig en 6ppning dar du gar in i det shamanska
landskapet.

Du fortsatter att ga langre in i landskapet och till slut
kénner du en narvaro omkring dig.

Till slut marker du att det kommer fram ett djur som
visar sig och soker kontakt pa det satt som det djuret
anvander sin energi.

Gor dig bekant med djuret och du kan kéanna ord och

budskap som du fangar upp.

Géa tillbaka i 6ppningen i naturen samma vag som du kom.

Efter meditationen ska du forestalla dig att du har djurets egenskaper inom dig och k&nner djurets
kraft. N&ar du sedan behdéver det kan du kénna kraften i ditt vardagsliv nar du behdéver.

Jag tror att sddana har meditationer hjalper oss att kanna att vi ar en del av en storre helhet. Det har
ar en del av grundkursen i shamanism som jag haller pa att skapa. Skriv garna och berétta hur det har
gatt med manadens 6vning och om du har nagra frdgor om grundlaggande shamanism.
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