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DROMLEXIKON

ABORT: Du vill undvika nagot obehagligt, och i drommen tvekar du inte infor ett beslut som i nyktert
dagsljus skulle te sig alldeles frammande for dig.

ADDERA: Du ser i drommen langa sifferkolumner. Det tyder pa oro fér nagot - som dock inte behdver
ha med din ekonomi att gora.

ADJO: Att i drommen ta adj6 av ndgon kan innebéra ett onsketankande - du vill géra dig fri frn ett
beroende.

AFTONRODNAD: Betyder ofta uppfyllda forhoppningar i kérlek och en stor lycka. Den rosa fargen
symboliserar hoppet, och just den fargen kan sagas ga som en "rod trad" genom manga drommar.
Daremot symboliserar blodrétt nasta alltid en hotande fara. | sammanhanget kan ndmnas att
manniskor som drémmer i farg -alla gor det namligen inte- anses vara sarskilt fantasifulla.

AGA, f&: besvikelse. Det finns nagot i ditt undermedvetna som du férsoker fortranga, men i drommen
gor det sig pamint och oroar dig. Ge: du vill hamnas pa nagon som du anser ha gjort dig illa.

ALLE, ga i: du ar féralskad men vagar inte hoppas pé att dina kanslor &r besvarade. Se: lyckan
kommer fortare an du tror.

ALTARE, se: du soker trost och kanner undermedvetet ett behov av att bli fri fran dina sorger och
bekymmer. Bedja framfér: dina 6nskningar kommer att uppfyllas, men inte pa det satt du hade tankt
dig.

ANKARE, se: dina 6nskningar blir uppfyllda. Kasta: det blir aktuellt med ett brollop, men det finns
ingen anledning att tro att det &r ditt eget. Latta: du kommer att géra en resa.

ANKLAGELSE, fran dig: den du anklagar i drommen kommer att valla dig svar besvikelse i en
hjarteangelagenhet. Mot dig: den som anklagar dig men vagar inte visa dem.

ANSIKTE: Rent allmant kan sagas att det beror pa uttrycket i ansiktet hur drommen ska tolkas. Har
foljer nagra av de vanligaste. Vanligt: du far framgang i ndgot du amnar gora inom kort. Karleksfullt:
din alskade tanker pa dig och hoppas pé ett snart méte. Elakt: nagon ar fientligt installd till dig.
Rynkigt: nagot trakigt hander dig under dagen. Skrattande: ndgon kan komma att gora sig lustig pa din
bekostnad, men det kan ocksa betyda att nagon vill ha dig med ut pa nagot roligt. Se sitt eget i en
spegel: du kommer att lida hjartekval pa grund av svartsjuka.

APELSIN, se: du &r en givmild natur. Skala: du kan luras till ngot du inte vill. Ata: du blir besviken pa
en van.

ARMBAND, se pa en annan person: du langtar efter att kanna dig bunden vid en viss person, men &n
sa lange har dina forhoppningar gackats. Sjalv bara: du vill kanna dig fri. Antingen &r du, eller kanner
dig, bunden vid en person som inte kan tillfredstalla dig sexuellt. Fa i present: du ar givmild och vill att
andra ocksa ska vara det mot dig.

AVGRUND: Detta ar ett vanligt drommotiv. Du tycker dig ha gatt en lang, slingrig vag och star plotsligt
framfor en gapande avgrund. Du grips av oemotstandlig lust att kasta dig ner men kanner samtidigt
svindel. Det kan tydas s att du bor rannsaka ditt inre, nd "botten" av dig sjalv for att forsoka komma
till klarhet men hur du vill utforma ditt liv. Drémmer du att du faller ner i avgrunden kan du erfara en
sadan skrack att du vaknar, men samtidigt kan du kanna en svindlande lyckokansla som skanker dig
nastan fysisk tillfredsstéllelse.

AVSKED: se ADJO.

B

BABY, se sig sjalv som baby: du kanner en inre osdkerhet och atervander i drommen till babystadiet,
det vill s&ga du vill bli omhéandertagen och alskad utan krav. Se sin dlskade som baby: héar ar
tolkningen den helt omvéanda. Du vill vara den starkare, den som tar initiativen samtidigt som du
langtar efter att fa sldsa med din karlek och bara ge av fullaste hjarta.

BACKAR, se branta: ett svart foretag vantar dig. G& uppfér: du rékar ut for en mindre motgang.
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Rutscha utfér: se AVGRUND. | stort sett dverensstammer denna dréom med att falla ner i en avgrund
men &r inte fullt s& utpraglad.

BADA, i klart vatten: det hander négot roligt i din familj som ocksa blir av stor betydelse for dig sjalv. |
varmt vatten: du langtar efter fysisk kontakt med nagon. | grundligt vatten: trdkigheter. Se andra bada:
du far anledning till svartsjuka.

BAGAGE: Denna drom ar forknippad med resor och symboliserar en férandring i ditt inre. du &r full av
iver och entusiasm infor nagot nytt och langtar efter att det ska ske snart, men kanner att du annu har
mycket motstand att dvervinna. En vanlig drom ar att man blir av med sitt bagage. Det symboliserar
radsla, oftast for en erotisk upplevelse. Bara tungt: du blir till hjéalp for en kar van. Se andra béara: du vill
frigora dig fran ett beroende.

BAJONETT: Enligt Freud ar alla drommar dar det forekommer langa, smala, oftast spetsiga féremal,
sexuellt betingade. Aldre drémtydare har dock andra tolkningar, och vi kommer att aterge bada i de fall
det galler. Se blottad: du &r utsatt for en fara. Sjalv rikta mot ndgon: du hyser agg till en viss person
men vill inte erkanna det i ditt vakna tillstand.

BAKELSER, se: du blir besviken i dina férhoppningar. Ata: du har kanske anlag for frosseri?
Framstélla: du hyser bara vanskapliga kanslor for ndgon som vill ha ett forhallande med dig.

BAL, vara pa: du kan komma att bli en erotisk erfarenhet rikare, men eftersmaken kanske blir beskare
an du forestaller dig.

BALETT, se: det finns risk for att du blir bedragen. Sjalv dansa: du vill géra intryck pa nagon, och i
drémmen tillgriper du alla medel.

BALKONG, vara pa: du 6verskattar dina majligheter. Falla eller hoppa fran: se AVGRUND.
BANDAGE: Du blir av med pengar genom en liten sorglustig handelse, men det bor inte valla dig
bekymmer.

BAROMETER, se: du vantar ett samtal, och det upptar dina tankar aven under sémnen. Knacka pa:
din van kommer att héra av sig.

BEGRAVNING, bevista: glada underrattelser vantar. Det kan forefalla underligt, men dromtydare i alla
tider har funnit att denna tolkning ar den ratta. Se sin egen: langt och lyckligt liv. | detta sammanhang
kan namnas att just det att man drommer om sin egen begravning kan vara barndomsminnen som gor
sig paminda i det undermedvetna.

BERG, bestiga: nagot obehagligt forestar. Falla utfor: se AVGRUND

BESTULEN, bli: du far pengar.

BETT, bli biten av en manniska: det hander nagot sorgligt, men det behover inte ske genom den man
dromt sig bli biten av. Av ett djur: aven det betyder trakigheter av nagot slag. Sjalv bitas: du blir
fruktansvart svartsjuk - men utan anledning.

BIL: Bildrommar &r beslaktade med bagage-drémmar - du vill uppna en férandring, men har ror det sig
om vyttre forandringar. Sjalv kora: ett gral ar forestdende. Aka i: ovéantad kéarleksupplevelse. Se
bilolycka: du férlorar en van, men absolut inte genom en bilolycka.

BILJETT: Biljetten representerar det vi "betalar" for resan - en 6énskan att fly vardagen och uppleva
nagot spannande och underbart. Det ar vanligt att man glomt biljetten eller 16st biljett till andra klass
men sitter i forsta. Hela tiden fruktar man att konduktoren ska dyka upp och ta en pa bar garning. Han
representerar var inre rattskansla, och drémmen kan tydas sa att man av nagon anledning lider av
daligt samvete som aven i drommen plagar en.

BLIND, sjalv vara: du langtar efter hjalp och stod. Se: det gar dig véal i hander.

BLIXT, se: du blir haftigt foralskad. Se sla ned: du rakar i gral med din hjartevan.

BLOD, se flyta: pengar.

BLOMMOR, plocka: du blir erotiskt tillfredsstalld. Vattna: du far hora talas om en skilsméassa. Fa
bukett: du blir bedragen i karlek. Det saknar betydelse vem du far blommorna av. Ge bort: du har tur i
karlek.

BLAST, motvind: du far grata fére dagens slut. Medvind: du far skratta fére dagens slut.

BOLLA: En glad underrattelse fran ndgon som varit bortrest.

BRAND: se ELDSVADA.

BREV, skriva: det du hoppas slar in. F&: pengar att haAmta. Posta: forargelse under dagens lopp.
BRO: Drommar om broar betyder lycka av nagot slag. Bron ar ett séakert medel att ta sig over ett farligt
stalle. Men drommer du att bron stértar samman under dig, tyder det pa att du oroar dig for nagot.
BRUD, se sig sjalv som brud: en lycklig karleksupplevelse. Se ndgon annan som brud: du blir
avundsjuk, men det behdver inte vara pa den du drémt om.

BROD, baka: du blir uppskattad. Ata: vitt brod betyder olycka, morkt brod motsatsen.

BAT: Vanligtvis symboliserar vattnet, som baten glider fram pa i drémmen, det mérka och okanda och
baten dig sjalv och dina forhoppningar. Ar det ljust omkring dig tyder det pa att allt gar dig val i hander.
Ar det natt och morkt kan det droja innan dina problem reder upp sig.
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CAMPA: En vanlig drom ar att man befinner sig ute i det fria, borta fran vardagstillvaron. Det
sammanhanger med att man medvetet eller omedvetet vill komma bort frdn ndgot man inte trivs med.
Att vara ute och campa i drommen kan med andra ord betyda att ens undermedvetna sager ifran.
CELL: Ofta kdnner man i drémmen en hotande fara ndrma sig, och man har ingen chans att slippa
undan. Man &r instéangd och férsoker fortviviat komma ut. Aven foljande tolkningar férekommer: om du
sjalv ar instangd betyder det att du kommer att fa en inbjudan av nagot slag. Ser du ndgon annan
instangd ar det likgiltigt med att du hyser agg till en person, men inte till den du ser i drommen.
CHAMPAGNE, dricka: du blir uppvaktad. Se andra dricka: en fest har nyligen diskuterats, och du &r
tydligen orolig att du inte ska bli bjuden pa den. Dina farh&gor ar ogrundade.

CHEEF, se: forbattrade omstandigheter. Tala med: du stélls infor ett avgorande.

CHOCK, bli utsatt for: langt och lyckligt liv.

CHOKLAD, &ta: du rakar ut for nagot oturligt. Laga: en tids skilsmassa fran din hjartevan.

CIGARR, roka: en bjudning vantar. Se annan réka: ont om pengar.

CIGARETT, roka: du traffar en flirtig person. Se annan réka: flyktig foralskelse.

CIRKEL, se: du uppnar en fullkomlig lycka. Rita: det ar svart att rita en cirkel pa fri hand, och drommen
kan tolkas sa att du star infor en uppgift som oroar dig aven under somnen.

CIRKUS, vara pé: du har fula tankar. Upptrada pa: drommer du att du gar pa lina 6ver mangdens
huvuden, kan det tolkas som att du har hogtflygande planer. Rider du pa& en héast ar du erotiskt
otillfredsstalld. Ar du clown vill du géarna vara séllskapets medelpunkt.

CITRON, se: du far ett trakigt meddelande. Skala: genom din klokhet undgar du en fara. Plocka: du
langtar efter en resa till sydliga lander.

CLOWN: Man tror dig om nagot ont. Se aven CIRKUS.

CYKEL, se: du blir ledsen under dagen. Cykla pa: du blir 6verraskad i en obehaglig situation.
Reparera: ovantad framgang.

CYKLON: I drémmen upplever du hur du liksom sugs in i en virvelvind. Det kan tolkas som att du
garna skulle vilja ge dig in i ett &ventyr men ar radd for foljderna.

D

DAGG, se pa graset: du far pengar. Bli vat av: nagon fortalar dig.

DAGGMASK: Du rékar i gral innan dagen ar slut.

DAL, DALGANG: Du tycker i drémmen att du gar i en dal, omgiven av hdga berg pé sidorna. Det tyder
pa att du oroar dig for nagot, formodligen en hjarteangelagenhet, i synnerhet om det dessutom ar
skymning eller natt i drdmmen.

DAMM, (liten sjo), klar: du far tur i karlek. Grumlig: en mindre motgang.

DAMM: Du tycker alla foremal ar tackta av damm. Hur du &n dammar lyckas du inte avlagsna det.
Detta symboliserar manniskans oavbrutna kamp mot det onda som alltid finns hur man an soker
bekampa det. En gammal tolkning sager: efter gladje kommer sorg.

DANS, se: du blir &sidosatt. Delta i: lycklig handelse.

DARRA, av radsla: efter ett litet gnabb blir du mycket lycklig. Av kold: Du oroar dig for nagot i arbetet.
En enkel forklaring ar ockséa den att du sparkat av dig tacket!

DEG, se vit och fin: du far framgang. Se jasa: dina forvantningar gar om intet.

DIKE, falla i: ett litet snedsteg betyder ingenting. Ar det ett djupt dike du tycker dig falla i: se
AVGRUND. Grava: trékig underrattelse om en van. Hindras av: annu en vanlig och symbolisk drom.
Du vill fram, men hindras av ett dike. Det ar vardagens bekymmer och fortretligheter som tar sig
allehanda uttryck under sémnen. Hoppa 6ver: du far hjalp av en narstadende.

DIMMA, g i: du tycker du trevar dig fram och &r oséker om vagen. Aven har ar det vardagslivets
besvarligheter som spokar. Drdommen anses dock ha en gynnsam betydelse: du far hjalp fran ovantat
hall, men det &r inte sagt att det &r ditt storsta problem som blir 16st. Se pa hall: lotterivinst.

DISKA: | drdmmen ser du enorma travar med smutsig disk och dig sjalv framfor diskbaljan. Det bér
inte tolkas som att du star infor ett problem, utan lar helt enkelt betyda att du far en ovantad gava.
DJUR, mata: gladjande underrattelse. Springa undan for: du blir svartsjuk.

DOCKA, leka med: &r du gift, kan du bli gral innan kvallen. Ar du ogift far du hora talas om stridigheter
i ett aktenskap. Kopa: du kan drabbas av ett latt illamaende.

DOFT, valluktande: ledsamheter. lllaluktande: gladije.

DOLK: Du drommer att nagon hotar dig med en dolk eller kniv. Det ar fallossymbolen som kommer
igen: du langtar efter sex, och &ven om du k&nner radsla i drémmen, erfar du samtidigt ett slags
lustbetonad upphetsning.

DOMARE, std infor: du far ett smickrande uppdrag. Ser du i drémmen nagon sta anklagad infér en
domare, ska du ge akt bade pa& domaren och den anklagade. Kanner du igen dem, kan de komma att
fa en viss betydelse for dig i ndgot sammanhang under de narmaste dagarna.
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DOP: Dagen blir lyckad. Barnet du ser ddpas har ingen betydelse i sammanhanget.

DRAKE, se i luften: nagon visar dig en vanlighet. Forfoljd av: du undgar en fara.

DRIVBANK: Du fér veta att ndgon av dina narmaste vanner vantar tillokning.

DROTTNING, se: trogen vanskap. Det spelar ingen roll vem drottningen forestaller. Sjalv vara: du ar
fafang.

DRUCKEN, sjalv vara: du begér en overilad handling som du kommer att fa angra. Se annan vara:
forlustbringande mote.

DRAP, bevittna: du kan férhindra att ndgon rékar illa ut. Personerna som upptrader i drémmen har
ingen betydelse i sammanhanget.

DUVA: Att dromma om duvor anses vara mycket lyckosamt. Flyger de, intraffar det nagot roligt innan
dagen &r slut. Befinner de sig pa marken kan det roliga dréja langre, men det kommer.

DVARG, se: du traffar en elak manniska. Sjalv vara: nagon forsoker skada dig.

DOD: Se forst under BEGRAVNING. Aven féljande tolkningar kan vara till hjalp. En véans dod: bréllop -
inte ditt eget! En slaktings: arv. Se en dod: regnvader. Tala med en avliden: vandpunkt till battre
levnadsforhallanden. Se i kista: ovantad gladje.

DORR: Denna symbol talar for sig sjalv. En dorr ar ingangen till ngot, sdvida den inte stangs framfor
nasan pa dig. Det betyder otur. Man drommer ofta att man star framfor en stangd dorr och angsligt
undrar vad som finns bakom. eller man ser en dorr slas upp mot ett landskap eller en vacker tradgard.
Det betecknar vara forhoppningar om ett lyckligt liv, men ocksa den "anliga troskel" vi maste ta oss
over for att uppna sann lycka och tillfredsstallelse.

E

ED, avge: nagon sviker ditt fortroende. Héra ndgon avge: ge akt pa vederborande eftersom denne kan
komma att spela en viss roll for dig inom kort. Se &ven DOMARE.

EKIPAGE, &ka i: du far hora en glad nyhet. Se fara forbi: framgang i sallskapslivet. Se stillastaende:
du blir avsnést.

EKO, ropa och inte fa svar: du blir besviken pa en som star dig nara. Hora: ndgon tanker varmt pa dig.
EKSEM: Du drommer att du har forfarlig kldda och kanske vaknar av det. Da kliar det inte langre. En
tolkning ar att du har bekymmer som du inte vill att nagon ska veta om.

ELD, se brinna klar: dina férhoppningar om en karlekshistoria kan gackas. Se brinna sotig med mycket
rok: den du alskar ar bunden av en annan. Tanda: du far en ovan. Slacka: forargligt missode.
ELDSVADA: Detta anses vara en typiskt aterkommande drém. Man ser ett hus sta i lagor, vaggar
stértar samman och tjutande brandbilar anlander. Drémmaren deltar inte sjélv i handelserna utan
betraktar det hela pa avstand. Forskare anser att detta ar en sexuellt fargad drém, och att den har sina
rétter i ndgot barndomsminne av sexuell art som vederboérande oftast fortrangt.

ELEFANT, se vild: ekonomin férbattras. Se pa cirkus eller i djurpark: lyssna till goda réd aven om de
inte verkar tilltalande. Rida p&: nagon fortalar dig.

ENSAMHET: En vanlig drém som kan ta sig olika uttryck. Du drémmer kanske att du ar ensam i ett
stort hus och gér ur rum i rum, éppnar alla dérrar och tittar in, men ingenstans finns ndgon manniska.
Drommen kan bli allt mer mardromslik, din &ngest tilltar. Var ar alla manniskor? Drémmen
symboliserar en langtan efter gemenskap, efter lycka. Du kan ocksé drémma att du &r ensam ute i
naturen, kanske gar utmed en 6de strand. Forst kanns det behagligt, men sedan brukar drommen fa
en allt mer hotande karaktar. Du vet att det finns manniskor nagonstans, men du kan inte se dem.
Tolkningen ar aven i detta fall ett behov av gemenskap.

EVAKUERING: En drom som inte &r sa ovanlig som man kunde tro. Du far order om uppbrott och
maste snabbt i vag. Manga manniskor ar i rorelse, och du maste hinna med, ar radd for att bli kvar. Du
har inte klart for dig vad som ska handa men erfar en tilltagande oro. Symbolerna &r inte svara att
tyda: du har problem, antagligen i ett karleksforhallande, och langtar omedvetet efter att komma ur
det. Du skulle valkomna ett ingripande fran ndgon utomstédende, och i drommen tar det sig detta
uttryck.

EXERCIS: Du ser en mangd soldater pa en kaserngard och kan plotsligt till din hapnad upptacka dig
sjalv bland dem - oftast civil. Ingen annan reagerar, och du férsoker gora likadant som de andra.
Drommen betyder att du duger till mycket mer &n du tror, och du borde arbeta bort dina
mindervardekansior.

EXKREMENTER: Pengar och valgang.

EXPEDIT: Du drommer att du kommer in i en affar for att kopa nagot, men det finns ingen som
expedierar dig. Betraffande tolkningen av den har drommen, se ENSAMHET. Drommer du déaremot att
du kommer i en affar, och det star ndgon bakom disken som du kanner, ska du ge akt pa denna
person. Dromtydare menar att det betyder att du vill komma i narmare kontakt men vederbdrande -
eller vice versa, d.v.s. att "expediten" har en viss, outtalad svaghet for dig.

F
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FACKLOR, brinnande: otursam handelse. Slackta: du far hora talas om ett dodsfall.

FADER, se honom do: langt liv for honom. Se honom som lik: du blir av med pengar.

FALL: Du drommer att du faller. Enligt Freud &r detta en vanlig drom med angestkaraktar och kan
tydas som att drommaren ar radd att bega ett moraliskt felsteg, forlora sitt arbete eller sitt goda
anseende. Se aven AVGRUND. Resa sig efter fallet: ovantat noje.

FATTIGDOM: Uppfyllande av kar énskan.

FARA, befinna sig i: ljusa framtidsutsikter. Radda nagon ur: den du drémmer att du raddar kan bli din
ovan.

FEST, forbereda: en ganska vanlig drom, som kan bero pa att du har en jaktig dag framfor dig och
oroar dig for hur du ska hinna med allt. Delta i: trakig underrattelse.

FIOL, hora spelas: du har en opdlitlig beundrare. Sjalv spela: dagen blir lyckad.

FISK, sma fiskar: pengar. Stora fiskar: daligt omen. Sjalv fiska: pengar. Se nagon fiska: personen i
fraga kan bli av betydelse for dig. Ata: ndgot gar dig emot.

FLASKA, se: du begéar en obetanksam handling. Se flera: inbjudan. Dricka ur: en enkel forklaring ar att
du kan vara torstig. Manga drommar har faktiskt en sjalvklar tolkning.

FLICKA, se: du kommer i trevligt sallskap. Se skratta: hjartekval. Se grata: var forsiktig med vad du
sager.

FLOD, se flyta lugnt: dina hjartekval &r obefogade. Se brusande: lycklig karleksupplevelse. Bada eller
simma i: se BADA.

FLY: Dromma att man forsoker fly infor en hotande fara: se FARA. Vara pa flykt eller se flyktingar: din
alskade ar dig trogen.

FLYGA: Drommer du att du flyger som en fagel i luften, kan det vara ett uttryck for langtan att hoja sig
Over vardagens enahanda och inger ofta lyckokansla.

FLYTTA, sjalv flytta: du ar osaker pa en som star dig nara. Se annan flytta: du far héra nyheter.

FOT, se smutsig: du far en komplimang. Tvatta: ditt sjalvfortroende kan fa sig en knack.

FRIERI, sjalv fria: du ar foralskad, men troligen inte i foremalet for frieriet. Motta: ndgon misstolkar
dina avsikter. Inte heller har spelar det ndgon roll vem friaren ar. Avsla: din karlek ar obesvarad.
FRUKT, se pa trad: rikedom. Plocka: svikna férhoppningar. Ata sot: du hamnar i daligt séllskap. Ata
sur: dagen blir arbetsam. Se @ven under t.ex. APELSIN, CITRON, APPLE.

FRYSA: En naturlig forklaring kan vara att du sparkat av dig tacket. Jamfér under DARRA. Men det
kan ocksa vara en inre rysning som kan tyda pa daligt samvete. | en gammal drombok star det kort
och gott: Du ljuger!

FRO, sé: du langtar efter karlek.

FYRVERKERI: Lycklig upplevelse - som inte behdver betyda att den &r av erotiskt art.
FYRVAPPLING, se eller plocka: lycka.

FAGEL: Manga faglar har sedan gammalt en speciell betydelse - olika arter b&dar gott eller ont. Att
dromma om faglar har ocksa en djupare mening: de ar symboler fér tankar och forhoppningar.
Drommer man t.ex. att en fagel flaxar fortvivlat i ett rum och forséker komma ut, har drémmaren
troligtvis bekymmer och soker en 16sning pa dem. Fageln kan ocksa symbolisera vishet (korpen), en fri
och sjalvstandig natur (6rnen), medan en liten fagel ocksa ar symbolen for dmhet, smek och kyssar.
Dessutom finns foljande tolkningar: Se: bestdende kéarlek. Hora sjunga: lyckligt forebud.

FAR, se farskock: du far mé&nga utgifter.

FANGELSE: Du 6vervinner en frestelse. Vara i: lyckan finns inte dar du tror.

FODELSE, pojkes: tur i lotteri. Flickas: du far ett tvivelaktigt forslag.

FONSTERRUTA, hel: svartsjuka. Sénderslagen: du langtar efter en romantisk upplevelse.
FORALDRAR, se dem levande fast de ar doda: langt liv for dig sjalv. Se aven FADER.

G

GALLER: En drom som kan symbolisera mycket av det som hindrar och hd&mmar oss i livet. Du tycker
du befinner dig bakom ett galler och vill ut. Antingen resignerar du och finner dig i ditt 6de, eller ocksa
kampar du for att komma ut. Drdmmen kan ocksa tolkas som méanniskans eviga frihetslangtan fran allt
som binder henne.

GALOPP, sjalv rida i: lycka star dig bi i ett djarvt foretag. Se galopperande hast eller flera: du langtar
efter nagot ovanligt eller spannande - och dina férhoppningar kan ga i uppfyllelse forr &n du anar.
GAMMAL KVINNA, se: otur. Tala med: du kommer att gora en kortare resa.

GAMMAL MAN, se: du far hora nagot roligt. Tala med: du rakar ut for en snal person.
GARNNYSTAN: Du drémmer att du nystar garn. Denna drém réjer en l&angtan efter att vara popular
eller vacka uppmarksamhet. Nystar du daremot upp garnet ar tolkningen den motsatta. Du 6nskar att
du vore lite mindre eftersokt, att inte folk jamt bad dig om rad eller hjalp. Undermedvetet langtar du
efter lugn och ensamhet. Aven fargen pa garnet anses ha en viss betydelse. Vitt: du har erotiska
bekymmer. Gult: du &r radd att bli bedragen. Blatt: du hoppas gora en erovring. Skart: du far en kyss.
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Rétt: din van alskar dig och langtar efter dig. Gront: pengar att vanta. Brunt: trdkig nyhet. Gratt:
besvikelse. Svart: du far meddelande om en aldre persons dod.

GATA, se tom: du blir besviken pa en narstadende. Se livligt befolkad: du far ett kart meddelande. Ga
pa: tur i karlek.

GETING, se: kart mote. Bli stucken av: en narstdende kan bereda dig en sorg.

GEVAR: Att drdmma om skjutvapen anses av manga dromtydare foreb&da nagon lyckosam handelse.
Kanske &r det just spanningen omkring ett vapen som stegrar forvantningarna... En annan tolkning
lyder daremot s& har: Se: du blir hedrad. Bli beskjuten med: din &lskade kan svika dig. Se riktat mot
sig: du far en lysande idé, som du ocksa lyckas genomféra.

GIFTA SIG: se BRUD.

GLAS, se tomt: du blir bedragen i karlek. Se krossat: lycka och valgang. Se fyllt med vatten: kort
karlekshistoria. Se fyllt med vin: glad nyhet.

GLOMMA: Det hander ofta att man i drdmmen tycker sig ha glémt nagot viktigt. Det kan innebéara att
man fértranger en handelse - ursaktar sig med att man "glomt" den.

GOSSE, se en eller flera leka: du har en blyg beundrare. Du maste sjalv uppmuntra honom om du &r
intresserad. Se i slagsmal: dagen blir full av fortretligheter.

GRAV, grava: slut pa bekymren och pengar att vanta. Se din egen: rikt giftermal. Se pa kyrkogard
med gravsten: akta dig for att springa med skvaller.

GRAVIDITET: Manga, bade yngre och aldre kvinnor, drommer att de &r gravida. Det kan vara langtan
efter ett barn som paverkar drommerskan. Men ofta kan drémmen tolkas pa annat satt. Barnet
symboliserar kontinuiteten i livet och framtidens maojligheter, och kan da sagas vara ett "andligt barn",
en langtan efter inre mognad. | den betydelsen ar det for 6vrigt inte ovanligt att aven man har
graviditetsdrommar.

GRIND, se 6ppen: framgang i karlek. Se stangd: du g&r miste om ett noje. Se dven DORR.

GRODA: Det kan vara lustigt att jamfora olika drémtydares tolkning av att dromma om grodor. Har
foljer tre: onda lustar och begar. Affarerna fortsatter att ga bra. Sma fortretligheter som du kan
forvarra.

GROTTA, se: ndgon missbrukar ditt fortroende. Vara i: karleksupplevelse péa resa.

GRATA: | drdmmen &r du fortviviad men vet inte varfor. Det kan till och med handa att du vaknar av att
drngottet ar vatt. Trosta dig da med att det anses mycket lyckosamt att dromma att man grater - bl. a.
lat det innebéara pengar! Ett par andra tydningar ar: "pa sorg foljer gladje" och "ovantad lycka".

GRAL, vara inblandad i: glad underréattelse. Héra andra gréla: du far en kyss.

GRAS, gront: dina férhoppningar betraffande en viss person gar i uppfyllelse. Visset: nagon lurar dig.
Klippa: din vén ar 6m och rar mot dig.

GULD: Tur i karlek.

GUNGA, se: du uppnar nagot du eftertraktat. Sitta i: du blir uppvaktad.

GAS, se: trots dina anstrangningar misslyckas du med en uppgift. Ata: lycklig kérleksupplevelse.
GOK: Den du alskar kan svika dig.

H

HALSBAND, f&: givaren kommer att spela en viss roll for dig under de narmaste dagarna. Bara: fortret
i hemmet. Se manga: du langtar efter 6mhet och forstaelse.

HAND: Drommar om hander har i alla tider intresserat dromtydare. Har féljer en rad tolkningar av
"hand-drommar". Vackra, rena hander: framgang i ett projekt. Smutsiga: trakigt méte. Manga hander:
rikedom - men du far arbeta for den! Hariga: ledsamheter. Skéara sig i handen: penningforlust. Mista
hogra handen: den du alskar ar svekfull. Mista vanstra: du far hora talas om ett dodsfall. Mista bada:
idel sorg och elande. Tvatta handerna: du undgar ett obehagligt méte. Halla nagon hart i handen:
erotisk upplevelse som gor dig lycklig. Vem du haller i handen i drémmen spelar ingen roll i
sammanhanget.

HANDSKE, se: du far en kyss. Ta pa sig: din van kan bli otrogen.

HAV: Om detta skrev den schweiziske psykologen Carl Gustav Jung: "Havet ar symbolen for det
undermedvetna, ty under dess glittrande yta ddljer sig ofattbara djup”. Att tolka drémmar om havet blir
darfor individuellt, eftersom varje manniska har sina egna problem. Har ar nagra olika forsok. Se lugnt:
lyckan blir din. Se stormigt: olyckan kan drabba dig nar du minst anar det. Bada i: hélsa och vélgang.
Se aven BADA. Fardas pa: seglatsen genom livet ar alltid ett vagspel. Faror hotar, men med en bra
styrman vid rodret kan lyckan bli din, lyder en romantisk tolkning.

HETTA: Drommer du att du svettas kan det helt enkelt bero pa att du har for varmt i sovrummet. Men
en dromtydare sager: dina vanner &ar inte uppriktiga. | ditt undermedvetna ar du 6vertygad om det och i
drémmen tar det sig uttryck i att du plagas av hetta - d.v.s. andras oforstaelse och "elakhet" mot dig.
En annan tolkning &r: l1ang levnad. Rent allméant kan s&agas att pladgas man av nagot i drommen - i
detta fall hetta - betyder det att man brottas med problem och skulle behéva hjalp for att komma till
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klarhet.
HIMMEL, bla och klar: brollopsklockor ringer - kanske for dig? Rod: pengar. Se dven
AFTONRODNAD. Mérk och molnig: hotande fara.
HITTEGODS: En ofta forekommande drom &r att man hittar nagot man lange saknat och letat efter.
Drommens symbol ar tydlig. Det behover inte betyda att det ar just den aterfunna saken som ar av
betydelse, utan sokandet och finnandet i sig sjalvt. Hela livet "soker" vi ju efter nagot - lycka, karlek,
halsa, framgang, pengar.

, se: du kommer ut pa en resa. Bo pa: det kan vara en gammal semesterdrom som spokar i
ditt undermedvetna. Drommen &r néra forknippad med RESA, se detta ord.
HUD, fraknig: pengar att vanta. Finnig: mera pengar. Mork och ful: ofarlig akomma. Ren och skar:
lycka och valgang. Utslag: ndgon kommer att fortala dig.
HUND: Att dromma om hundar symboliserar ofta vara omedvetna instinkter. "Drémhunden” visar 0ss
antingen tillgivenhet eller fientlighet. Har man en trofast hund som séllskap, &r man sékerligen i
harmoni med sig sjalv. Gar hunden daremot till anfall mot en tyder det pa inre obalans, och det skulle
nog inte skada med en smula sjalvrannsakan.
HUS, se rivas: du kommer att raka illa ut genom nagons skvalleraktighet. Se byggas: karlek och
Omhet vantar dig.
HAST, vit: erotisk upplevelse. Annan farg: du far reda p& ett dodsfall. Rida p&: dven det betyder erotisk
upplevelse oavsett hastens farg.
|
INHAGNAD, befinna sig i: du har bekymmer och vet inte hur du ska lésa dem. Du forsoker forgaves
hitta en l6sning, och i drommen symboliseras detta av inhdgnaden. Se annan i: tolkningen ar ungefar
densamma, men du forsoker skjuta éver dina problem pa ndgon annan.
INSEKT, se enstaka: du far tillfalle att hamnas pa nagon du tycker illa om. Se flera: pengar att vanta.
Bli biten av: du har en rival.
INVALID, se: trakigt meddelande. Vara: du far hora talas om nagon som ska resa bort.
INALVOR, se: hotande fara. Ata: ndgon forsoker paverka dig att gora nagot du innerst inne inte vill.
IS, se i bitar: framgang i karlek. Ga eller &ka skridskor pa: din alskade gor dig besviken. Halka pa:
egendomligt nog betyder detta enligt manga drémtydare tur.
J
JAKT, vara med om: tur i spel och lotteri. Se andra jaga: din van kan komma att flirta med andra.
JONGLOR, se agera: du langtar efter ndgon som ar bortrest eller som inte Iatit hora av sig pa lange.
Sjalv jonglera: du vacker beundran.
JORD, grava i: du kénner dig lite vilsen i tillvaron och har problem. Du vill komma till rétta med dem
och i drommen graver du ofortrutet. Tyd drommen pa ett klokt satt: det ar viktigt att soka efter inre
balans och lugn, men det kraver arbete. Ligga pa: stor utgift.
JORDBAVNING: Trékiga nyheter.
JULAFTON: Du far brev.
JULGRAN, se kladd: karleken vaknar pa nytt. Kla: du blir bjuden pa stor fest. Kopa: sviken karlek.
Hugga i skogen: det blir tal om en resa.
JUVELER, se: gackade forhoppningar. Kdpa: i allménhet betyder det lycka att drémma om juveler,
men undantag finns. Ar det o&kta juveler, kan det betyda att din hjartevan blir otrogen, s det ar bast
att se upp!
JAMMER, hora: du langtar efter att f& uppleva en stor, romantisk karlek.
JARN: Att se foremal av jarn i drommen tyder pa att man har en stark vilja.
JARNVAG, se: en lange nard 6nskan gar i uppfyllelse. Aka p&: detta kan tolkas s& att du vill komma
fran nagot som plagar dig.
JARNVAGSSTATION, befinna sig pa: detta har i stort sett samma tolkning som att vara pa resa men
kan aven betyda att man har en arbetsam dag framfor sig. Foljas av eller moéta vid tag: kart besok.
K
KAFFE, dricka: skvaller och fortal. Képa: du kommer pa nagot roligt.
KAKELUGN, varm: din alskade langtar efter dig. Kall: du har en hemlig beundrare.
KAKTUS: Den du alskar ar svartsjuk. Sticka sig pa: ekonomiska bekymmer.
KALAS, befinna sig p&: ndgon i bekantskapskretsen vantar barn.
KAMMA, sig sjalv: du lockas till dumheter. Annan: du ar svartsjuk, inte utan anledning.
KAPPA, ta pa sig: du blir utsatt for fortal. Se annan ta pa sig: du skulle 6nska den personen dit
pepparn vaxer! Kdpa: fortret under dagens lopp.
KARAMELLER, bjudas pa: ny bekantskap. Képa: du blir uppvaktad.
KARTA: Det kan vara reslangtan som tar sig detta uttryck.
KARUSELL, se: stor lycka. Aka i: du har ett komplicerat kansloliv.
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KATT: Katten anses symbolisera falskhet men ockséa huslig lycka. Det finns manga tolkningar av
kattdrommar och har foljer nagra. Se svart: hotande fara. Se vit eller randig: trivsel i hemmet. Hora
jama: du ar otillfredsstalld. Bli klost av: din van ar svartsjuk av sig.

KLIPPA: | drommen &r klippan symbolen for nagot stort och orubbligt. Den kan ocksa betyda sorger
och bekymmer, nagot ouppnaeligt och odverstigligt. Man kan gripas av maktléshet och angest infor
den och vakna med en kansla av otillracklighet och ensamhet. Se dven BERG.

KLOCKA, se: du har en falsk van. Hora ticka: samvetskval.

KLOSTER, se eller besoka: du blir bjuden pa bréllop eller forlovningsfest.

KLANNING, ta pa: kort resa. Ta av: lattsinnighet. Képa: du blir baktalad.

KLATTRA: Man kan t.ex. dromma att man klattrar uppfor en lodréat bergvagg. Nar man &r nastan uppe
moter man ett ovantat hinder och grips av angest. Tolkningen &ar klar: drdmmaren saknar annu den
nodvandiga inre balansen for att n& den efterstravade "toppen”. Han inser att han vill hogre an vad
som ar mgjligt, hindren tornar upp sig. Undermedvetet langtar vederbdrande efter trygghet och
materiell sékerhet.

KNAPP, sy i: tur i kérlek - och spel.

KNIV: Att dromma om vassa foremal betyder ofta besvikelse i karlek. Har ar nagra tolkningar: Se eller
aga: svartsjuk person fortalar dig. Skara sig pa: svikna férhoppningar. Slipa: du vill till varje pris vinna
nagons karlek.

KONFIRMATION, narvara vid: karleksfulla tankar. Sjélv konfirmeras: se KYRKA.

KOPPARPENGAR, se: din dlskade téanker pa dig: Rakna: varning for obetanksamma utgifter.

KORG, se full: du far en present av din van. Se tom: besvikelse i karlek. Blomsterkorg: du ar kar i
nagon du inte kdnner narmare. Tvattkorg: for inte skvaller vidare.

KRONA, se pa nagon: ar det en man som bar kronan skulle du garna vilja ha ett aventyr med honom.
Ar det en kvinna far du férargelse genom henne. Sjalv bara: dina ambitioner kan féra dig langt.
KUNG, se eller tala med: du far en penningforsandelse.

KYRKA: Kyrkdrommar anses ha djup symbolisk betydelse. | drdmmen ar kyrkan vart inre, centrum for
var personlighet. Fér manga betyder kyrkan ocksa en trygg famn att fly till i nddens stund. Ar man inte
troende kan drémmen om kyrkan anda betyda att man har behov av ndgon att anfortro sig at, nagon
att "halla i handen".

KALLA, se klar: dina 6nskningar gar i uppfyllelse. Dricka ur: gladjande underréattelse fran ndgon som
ar langt borta.

KO, sta i: din van blir forhindrad att komma till ett mote. Se: du blir utsatt for fortal.

L

LABYRINT: En vanlig drém ar att man befinner sig i en labyrint - eller i langa, slingrande gangar utan
mojlighet att ta sig ut. Denna drom tyder pa att du har nagot bekymmer som oroar dig aven i sémnen.
LADUGARD, se med djur i: kar underrattelse. Se tom: varning fér opalitliga vanner.

LAGA: Du ar i drommen sysselsatt med att laga nagot - du syr eller stoppar, men trashdgen bredvid
dig minskar aldrig. Drommen tyder pa att du lider av mindervardeskomplex och kanner dig otillracklig.
LAKAN, se: du langtar efter dmhet. Tvatta: tur i lotteri och spel. Kdpa: din tilltro till en van rubbas.
LAM, se: ovantad lycka. Sjalv vara: detta &ar en intressant drom som anses betyda att man vill na ett
efterstravat mal. | ditt undermedvetna kanner du dig osaker pa dina mojligheter.

LAMM, se beta: dina karleksdrommar gar i uppfyllelse.

LAMPA: | drdmmen kommer du in i ett morkt rum dér endast en svag lampa brinner. Du férsoker
tanda andra lampor, men de fungerar inte. Det kan tolkas sa att du langtar efter karlek och efter att fa
ge 6mhet, men den du atrar ar kallsinnig.

LANDSKAP: Du tycker dig vandra i ett idylliskt landskap och skymtar héar och dar andra manniskor.
Drommen tyder p& att du &r utatriktad och har latt att f& kontakt med manniskor. Skulle drémmen
daremot vara angestladdad - du tycker att alla undviker dig och grips av ensamhetskansla - ar
drommen en varning: du maste sjalv anstranga dig for att vinna tillgivenhet fran dem som star dig
nara.

LARVER, se krala: du har en hemlig fiende.

LEJON: Att dromma om lejon har en djup symbolisk innebord, och "lejonet" kan s&dgas motsvara
manniskans inre sjalskrafter. Du bor fraga dig hur ditt "lejon” &r - besitter du ett inre lugn och en styrka
som respekteras och uppskattas? Eller &r du besatt av en lidelse som fortar allt den kommer i
narheten av? Vill du dominera eller domineras? Ar du sjalv herre 6ver krafterna inom dig? Har du
tillrackligt inre styrka att besegra svarigheter? Lejondrommar kan ge anledning till eftertanke och
sjalvanalys.

LEK, se lekande barn: dagen blir lyckad. Sjalv delta i lek: du far ett egendomligt férslag inom kort.
LEKSAKER, se: du kommer att flirta med en framling under dagen. Képa: du gor en resa.

LERA: Drommer du att du gar pa en lerig vag eller har leriga skor, anses det betyda att du far
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trakigheter med din van.

LIK, se: langt liv fér den man ser som lik. Ar det ndgon man inte kénner: pengar att vanta. Se sig sjalv
som lik: langt liv.

LINDANSERSKA, se: stor utgift. Sjalv vara: ditt karleksliv ar mycket lyckligt, men du ar samtidigt
angslig att din alskade ska svika dig.

LJUS, se brinna: din van langtar efter dig. Tanda: lyckligt hemliv. Slacka: nagon ar avundsjuk pa dig.
Kdpa: fortret. Se dven LAMPA.

LOTT, kopa: tyvarr - det betyder inte att du vinner pa lotteri. Fa: det ar den du far den av som har
nagot att betyda. Ar det ndgon du kanner betyder det rolig underréttelse fran eller om vederborande.
Ar det en okand far du sjalv en rolig underrattelse

LADA, 6ppna eller stdnga: du kommer att bli utsatt fér svek.

LANGDANS, se: du langtar efter gemenskap. Sjélv delta i: goda nyheter att véanta.

LAS, 6ppna med nyckel: trékigheter i arbetet. Stanga: akta dig for skvaller. Képa: du har en hemlig
beundrare.

LAKARE, se eller tala med: du kommer i trevligt séllskap. Tycka sig vara: denna drom hor till de sé
kallade identitetsdrommarna. Att dromma att man ar en lakare rojer langtan efter att fa vara sina
medmanniskor till hjalp, och tyder pa att du ar medkannande och ansvarsfull.

LASA: Att drdmma att man laser en bok eller tidning avsléjar en undermedveten langtan efter
sjalvforbattring, men inte nodvandigtvis pa det intellektuella planet. Du kanner att du kan eller borde bl
en battre manniska.

LOK, se eller kdpa: hogtflygande planer. Skala eller skara: tarar innan dagen ar slut.

M

MAJSTANG: Enligt Freud &r ma&nga av vara drdmmar erotiskt betingade. Hoga, smala féremal &r
fallosymboler, sarskilt om drommaren ar en kvinna. Andra dromtydare har andra tolkningar som ocksa
kan vara av intresse. Att kla: lyckosam forandring. Dansa kring: din van tanker pa dig.

MAKE: Att en gift kvinna drdmmer om sin make far anses hogst naturligt, eftersom manga drommer
aterspeglar det dagliga livet. Ar du daremot ogift och drémmer att ndgon ar din make, kan det vara en
onskedrém, men personen i frdga kan ocksd komma att spela en viss roll for dig i nagot annat
sammanhang.

MASKAR, se krala: svarigheter och bekymmer. Leta metmask: du vill vacka en viss persons
uppmarksambhet.

MASKERAD: Dréommen ar en symbol for livet - ménniskor bar masker och visar inte sitt ratta jag.
MAST: se MAJSTANG.

MATROS: Drommer du om en matros vilken som helst betyder det pengar till huset. Ser du i dréommen
en bekant i sjomansklader kan du f& en underrattelse om eller fran honom.

MATSACK, gora i ordning: din oro infér en férestdende uppgift &r obefogad.

MEDICIN, ge at ndgon: du hoppas fa en inbjudan. Sjalv ta: trakig nyhet.

META: Uppfylld forhoppning - vare sig du far napp eller ;.

MJOLK, dricka: lycka genom en god van. Képa: glad nyhet. Spilla ut: 6vergdende hjartesorg. Dricka
sur: nagon spelar dig ett spratt.

MJOLKA: Tur i kérlek. Se annan mjélka: nagon vill Iana pengar av dig. Vem som mjolkar saknar
betydelse.

MODER: Dréommer du om din mor eller att du sjéalv ar mor, anses det r6ja en 6nskan att utvecklas, en
langtan efter hogre stallning eller mer att séga till om. Du vill dominera. Andra dromtydare anser att det
ar vad modern gor eller sdger som ar det betydelsefulla i drémmen.

MOLN, sma vita p& sommarhimmel: karlek och lycka. Morka och hotande: du fruktar att din alskade
ska svika dig.

MOSSE, se: hotande fara. G& pa: du gar pa en gungande mosse och kanner dig radd och osaker. Det
ar dina undermedvetna kanslor som kommer till uttryck i drommen - klarar jag det har, eller "sjunker
jag till botten" infor alla svarigheter jag har att brottas med?

MOTORCYKEL: Du kor sjalv eller sitter bakp& en motorcykel som susar fram langs kurviga vagar.
Drommen ar erotiskt fargad, och bade motorcykeln och farten ar symboler for sexuella upplevelser.
MUNK: Att dromma om en munk &r tecken pa hdga, romantiska ideal. Darfor ar det en vanlig drom i
ungdomsaren. Har munken din &lskades ansiktsdrag ar du lugn och tillfreds inom dig, viss om att han
motsvarar ditt ideal. Men &r det ett obekant ansikte, karaktarsfullt och vackert, sdker du fortfarande
fullkomlighet i karlek. Ar ansiktet daremot hart och avskrackande avspeglar det ndgon besvikelse eller
hjartesorg du upplevt eller fruktar att fa uppleva.

MUR, riva ner: du vill bli fri frdn en forbindelse som inger dig avsmak. Klattra éver: nagon star i vagen
for din lycka. Bygga upp: du férsoker komma 6ver en olycklig karlek.

MUSIK: Att drémma att man hér musik betyder nastan alltid med sékerhet att man ar forélskad, och
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musiken uttrycker graden av ens karlek. Lugn musik betyder saledes att man ar nojd och harmonisk,
stark och hetsig att man ar férvirrad och orolig. Kénslorna kan vara intensiva och passionerade, men
man ar osaker pa om de ar besvarade.

MYGG, se svarma: otur i arbetet. Bli biten av: nagon vill dig illa.

MYNT: se PENGAR.

MYROR, se: framgang i affarer. Kanna pa kroppen: obehagligt narmande som inger dig olust.
MALARE, se eller tala med: ljus framtid. Ar det du sjalv som malar betyder det ocksé lycka.

MANE, se: lycklig karlek. Det spelar ingen roll vilken form méanen har i drémmen, men nyméane anses
dock som sarskilt lyckosamt. Se omgiven av mangard: din karlek ar hotad. Se skymta mellan moln: din
hjartevan &r svartsjuk.

MOBLER, se: glad handelse under dagen. Flytta: langtan efter forandring.

MORKER: En angestladdad drom som tyder pa inre konflikter. Att vakna ur den kanns som en
befrielse och kan ge anledning till sjdlvrannsakan.

NAGLAR, se valskotta: pengar att vanta. Mala: du far hora en glad nyhet. Klippa, eller fila: fortret
genom en van.

NAKEN: En mycket vanlig drom, som speciellt Freud sagt atskilligt om. Det mérkliga brukar vara att
man sjalv reagerar for sin nakenhet men inte omgivningen. Man forsdker délja den men kan inte.
Freud anser att det &r fortrdngda barndomsupplevelser som tar sig uttryck i drommen, féretradesvis av
sexuell natur. Aven hamningar som man fortranger i vaket tillstdnd, kommer nu fram med obetvinglig
kraft. Drommen avsldjar langtan efter att vacka uppmarksamhet, efter att bli visad omtanke, en langtan
efter spannande erotiska aventyr.

NAPP, suga pa: att drdmma om detta tyder p& en langtan att slippa ansvar, att f atervanda till
barndomens okomplicerade tillvaro.

NORRSKEN: Kérlek och lycka vantar dig.

NUNNA: Drommer du att du sjalv ar nunna, kan det tolkas som att du bar p& en renhetslangtan. Du
kan ha ett erotiskt forhallande som vallar dig vissa kval som du undermedvetet skulle vilja ha ett slut
pa. Ser du daremot nagon du kanner iford nunnedrakt ar du svartsjuk pa henne - med rétt eller oratt.
En procession av nunnor betyder att du ska akta dig for att skvallra eller tala illa om din nasta.
NYCKEL: Att dromma om nycklar betraktas som sarskilt intressant. Nyckeln kan 6ppna en dorr, det vill
sdga svarigheter kan dvervinnas om man vet hur man ska handla och har den ratta nyckeln. En nyckel
kan ocksa lasa en dorr - hindra en att komma dit man vill, men ocksa dolja hemligheter man inte vill
avsloja. Nyckeldrommen kan aven tolkas sa att du har en hemlig foralskelse, som du garna skulle vilja
ge "nyckeln till ditt hjarta", alltsa vilja ha ett forhallande med. Féljande tolkningar forekommer ocksa:
Se: du har ett problem. Tappa: din van sviker dig. Leta efter: du kommer att méta en glémd van.
Skramla med: du har anlag for sléseri.

NYSTAN: se GARNNYSTAN.

NAL: Att drémma om nélar eller andra smé vassa féremal betyder obehag och trékigheter. Det
behdver inte nddvandigtvis drabba den som drémmer, men det anses 6ver huvud taget betyda otur att
dromma om nalar.

NACKROS, gul: du har en falsk van. Vit: din kéresta langtar efter dig. Plocka: lycklig karlek (fargerna
pa nackrosorna betyder har ingenting). Simma bland: en erotiskt fargad drom som kan tyda pa
otillfredsstalld karlek.

NASSLOR, se: ta dig i akt for falska vanner. Branna sig pa: din van bedrar dig.

NOTTER, plocka: du gér en ny bekantskap under dagen. Képa: penningforlust. Knacka: du uppnar
nagot du lange dnskat dig. Ata: du blir utsatt for fortal.

O

OAS: En drom som é&r forknippad med langtan bort fran vardagens tristess. Drommaren tycker sig se
en oas i fjarran, gronskande och sval, och skyndar ditat. Kanske férsvinner den som en hagring - en
symbol for det ouppnaeliga i livet. Det kan ocksa vara en typisk "torst"-drom, det vill saga man vaknar
och ar torstig.

OBYGD: Du drommer att du &r ute i vildmarken mol allena. Har du &ngestkanslor tolkas det som att du
fruktar ett avgorande i en kéarleksaffar. Kanner du dig daremot lugn och njuter av ensamheten tyder
det pa att du ar harmonisk och lycklig.

OFFICER, se: du kommer pa en bjudning. Tycka sig sjalv vara: en ganska vanlig identitetsdrom. Aven
en kvinna kan dromma att hon bar uniform. Det tyder bara p& en 6nskan att f& befalla och harska 6ver
nagon. Manga ganger ar det svaga och foga handlingskraftiga personer som har sddana drommar.
OGRAS, se: du blir bedragen. Rensa: of6rutsedd utgift.

OK, béra: du far trakigheter med en slakting. Se annan bara: ar det en person du kanner kan
vederborande komma att fa betydelse for dig inom den narmaste framtiden. Ar det en okand betyder
det trakigheter av nagot slag.
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OLJA, se: du blir trostad av en kar van. Kdpa: dina inkomster kommer att 6ka. Halla ur flaska:
besvikelse.

OLYCKSFALL, sjalv drabbas: ett storre kalas forestar. Tolkningen kan ocksa tas i éverford betydelse:
du vet att du ska pa en fest och oroas i ditt undermedvetna - tank, om det hander ndgot s jag inte kan
vara med. Nagon annan drabbas: du har en ovan. Drommen kan alltsa foranledas av att det finns
nagon i din omgivning som du inte tycker om och darfor onskar nagot ont. Du skulle aldrig medvetet
onska nagot sadant i vaket tillstdnd, men i drommen kommer det fram.

OMVAG: En vanlig drém - i stallet for att ga rakt mot méalet kanner du dig i drommen tvingad att ta
diverse omvagar som férsenar dig. Du blir allt oroligare och kan slutligen vakna, badande i svett.
Drommen tyder pa att du oroar dig for nagot och har svart att finna en 16sning.

OPERA, besoka: fortret genom obehérskat humor. Sjélv upptrédda: omedveten langtan efter publik,
efter att vara i centrum for allas uppmarksamhet. Drommen kan latt ga 6ver i en mardrom - du star pa
scenen och vet inte vad du ska ta dig till, ser ut éver ett hav av manniskor och blir allt mer
skrackslagen. Det tyder pa inre osédkerhet och svarigheter att bemastra olika situationer.
OPERATION, bevittna: varning for falska vanner. Undergd: langtan efter en forandring i ett
karleksforhallande.

ORGEL, sjalv spela: lidelsefull karlek. Se annan spela: lyckosamt méte (behéver inte vara med den
som spelar). Hora orgelmusik: du lyckas med ett besvarligt foretag.

ORKESTER, dirigera: den drommen har ungefar samma innebérd som OPERA-drémmen. Spela med
i du lyckas ena tva vanner som ar osams. Hora: ar musiken lugn och vacker betyder det karlekslycka.
Ar den daremot vild och disharmonisk finns det risk for svartsjuka.

ORMAR: Det anses sedan gammalt som otur att drémma om ormar. Se: se upp for elaka personer. Bli
biten av: nagon fortalar dig. Déda: du far en fiende.

OSTADAT: Det &r ganska vanligt att man drémmer att man har det forfarligt ostadat och det ringer pa
dorren. Man vet att det ar gaster och forsoker febrilt stada och kan inte forsta varfér man inte gjort det
tidigare. Drommen slutar nastan alltid med att man vaknar innan gasterna hinner komma in. Drommen
ar typisk for den moderna, stressade manniskan som har svart att hinna med allt. Tank éver drémmen
och sla av pa takten!

OTROHET: Detta ar ocksa en allmant forekommande drém - att man bedrar sin alskade. | vaket
tillstand "drommer" man inte om att géra det, men ndgonstans inom en finns det kanske en hemlig
otillfredsstallelse av ndgot slag som kommer fram i drommen.

P

PACKA: Ska du ut och resa ar det naturligt att &ven dina drommar kretsar kring det. | annat fall bor
sadana dréommar tolkas symboliskt. En inre oro kan gora att du dven i sovande tillstand kanner dig sta
infor ett uppbrott. Du tycker att du maste skynda dig att bli fardig och packar febrilt ner allt vad du far
tag i. Du vill i vag sa fort som mojligt, och detta kan tolkas sa att du onskar fly fran nagot som kanns
svart. Packar du daremot upp i drdmmen kan det tydas som att du kommit till klarhet och kanner att du
lugnt kan fortsatta din tillvaro som den du ar. En drémbok har den har tydningen: Packa ner: den
kommande dagen gar allt p& tok. Packa upp: du far en present.

PANTER, se: du blir foralskad. Vara forfoljd av: en vanlig angestdrom &r att man tycker sig vara
forfoljd. Den anses vara sexuellt betingad - man ar radd for utvecklingen av ett karleksforhallande som
man med eller mot sin vilja rakat in i. | drémmen tar detta sig uttryck i att man tycker sig forfoljd av ett
rovdjur av ndgot slag.

PAPPER, se med tryck eller skrift pa: du vantar p& brev, men din vantan kan bli férgaves.
Omslagspapper, pasar o. dyl.: se upp med en kvinnlig slakting.

PARAPLY, hoprullat: du har en blyg beundrare. Uppféllt: hotande fara. G& under: en granne blir
obehaglig. Drommen du att du gar tillsammans med nagon under paraplyet kan denna person lata
hora av sig snart. Ar séllskapet okant svarmar du fér ndgon du bara kanner flyktigt.

PELARE: Ar det en fristdende pelare bor drommen enligt Freud hanféras till de sexuella drommarna,
d.v.s. pelaren ar en fallosymbol. Det finns dock andra tolkningar. Se: du kommer att traffa nagon
efterlangtad person. Se storta: en fara hotar.

PENGAR, sedlar: trevligt méte med kar van. Mynt: en pratsjuk van kan valla dig obehag.

PERSIKA, se: nagon ar ém och karleksfull mot dig. Ata: en lyckad kvall vantar. Képa: en persons
kanslor for dig forandras.

PIANO, se: du far en kyss. Spela (om du inte kan): drdmmen kan symbolisera en langtan efter nagot
du vet ar ouppnaeligt, men som du anda inte kan lata bli att énska dig. Kan du daremot spela betyder
det att en dnskan gar i uppfyllelse. Hora annan spela: hor du bara musiken betyder det kart méte. Ser
du den som spelar kan den personen komma att betyda nagot sarskilt for dig. Ar det en okand betyder
det att nagot trevligt intraffar.

PLANBOK: se PORTMONNA.
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POLIS: Det ar ganska vanligt att dromma om poliser. De symboliserar ofta den drdémmandes radsla for
straff eller for att Gvertrada lagar - for det mesta de moraliska. Polisen framstéller ocksa ofta
drémmarens dnskan om att skyddas for sina egna eller andras kanslor.

PONNY, se: rolig underrattelse. Rida pa: en flyttning kommer pé tal. Se annan rida: har ar det ryttaren
som &r av betydelse. Ar det en man véntar en romantisk upplevelse - det behover dock ej vara med
ryttaren. Ar det en kvinna betyder det att du far en rival.

PORTMONNA, full: férargelse eller forlust. Tom: pengar att vanta. Dessa tolkningar verkar lite
absurda, men det &r ju ofta sa att drommen &ar en omvand bild av verkligheten.

PRINS: Prinsen symboliserar kérlekens allmakt, manniskans bésta drivkraft.

PRINSESSA: Drommens prinsessa har ofta en passiv roll. Hon maste "vackas" for att bli medveten
om livets och kéarlekens frojder. Hon blir darfor en symbol fér drommarens undermedvetna trangtan
efter karlek.

PUSSEL, se: ligger bitarna huller om buller kan det tyda pa att du oroar dig infor en uppgift eller har ett
svart problem att l6sa. Ar pusslet fardiglagt betyder det att din hjartevan langtar efter dig. Lagga: du far
en ny beundrare.

PARLOR, bara: tarar. Se: besvikelse i karlek. Képa: var forsiktig med pengar.

R

RAKNING, se annan raka sig: rakna med trakigheter under dagen. Raka sig sjalv: fortal.

REGN, se duggregn: du lyckas i dina stravanden. Se dsregn: din kérlek hotas. Vara ute i: pengar att
vanta. Hora: du har en svartsjuk van.

REGNBAGE, se hel och fargsprakande: stor lycka. Se ofullstiandig: det kan bli svart att uppné det du
langtar efter. Se dubbel: mycket karlek.

RENGORING: Drémmer du att du &r sysselsatt med att géra rent ndgot, kan det tolkas som att du
undermedvetet &r missnéjd med négot i din tillvaro och langtar efter att fa det uppklarat.

REP, oknutet: ingenting hotar din karlek. Knutet: din van kan vara intresserad av ndgon annan. Knyta:
ditt upptradande irriterar en narstdende. Knyta upp: var forsiktig i valet av fortrogna.

RESA: Att drdmma att man beger sig ut pa betyder att man stravar mot nya mal, att man vill férandra
sin tillvaro.

RIDA: Erotisk upplevelse. Se aven HAST. Freud hanfor praktiskt taget alltid drémmar om ridning och
ryttare till sexuallivet.

RIDDARE: Att drdmma om riddare ar ganska vanligt nar man ar ung och borjar kdnna karlekens
uppvaknande. En riddare i skinande rustning speglar en langtan efter karlek, ren och osjalvisk karlek,
men ocksé efter giftermal och varaktig lycka, en 6nskan om att beskydda och bli beskyddad. Ar det du
sjalv som &r riddaren langtar du efter nagon att alska och beskydda.

RIKEDOM: "Rikedom i drémmen betyder fattigdom i verkligheten", sager kort och gott en gammal
drombok. Men det finns dven andra tolkningar. Bli rik: genom flit nar du ditt mal. Vara rik: en van vill
dig val. Hoéra talas om: avunden bor i ditt hjarta.

RING: Ringen ar sedan urminnes tider symbolen for karlek, aktenskap och allt vad det innebar. Min
ringen kan ocksé kannas som en boja. Darfér kan manga ganger tolkningarna bli motsagande. Har
foljer en sammanstallning av de vanligaste: Bara av guld: forestdende barndop eller bréllop. Om detta
ar de flesta dromtydare ense, men vems bréllop eller barndop det géller ges ingen antydan om. Fa&:
om det &r av ndgon du kanner kommer vederborande att spela en roll i ditt liv under den narmaste
framtiden, men det behdéver for den skull inte handla om kéarlek. Av en okand: du énskar att din van
visade sina kanslor tydligare. Tappa: du vill bli fri fran ett férhallande eller beroende som plagar dig.
Detta symboliseras i drommen av att du tappar "bojan", du frigor dig. Hitta: lycka.

RIVAL: Detta &ar en oroande drom som tyder pa att allt inte &r som det ska i ditt forhallande till din
partner. Du drommer att du har en rival som hotar din lycka, och vare sig det stammer med
verkligheten eller ej, tyder det pa att du dnskar en férandring. | drdmmen vill du denna rival allt ont,
medan det kan forhalla sig s& att du later rivalen symbolisera dina egna avtagande kanslor for nagon.
RO, ro sjalv: en tillfallig flirt piggar upp den kommande dagen. Om du ar ensam i baten eller ej saknar
betydelse. Nagon ror dig: du langtar efter patagliga bevis pa en viss persons kanslor for dig. Se annan
ro: lyckan finns déar du minst anar det. Vem som ror saknar betydelse.

ROP, hora: hotande sjukdom - om det galler dig sjalv eller ndgon annan framgar inte. Sjalv ropa: du
tvivlar pa din vans trohet. Du kan ocksa vakna av att du tycker dig sjalv ha ropat. Det kan ha berott pa
att du haft en mardrém men inte minns den, kanner bara angesten.

ROS: Rosen ar en dromsymbol for skdnhet, renhet och fullkomlighet. Den symboliserar langtan efter
den rena karleken, harmonin i livet. Men den roda rosen anses ocksa av alla dromtydare symbolisera
all slags karlek. Vita rosor: oskuld och renhetslangtan. Vissna rosor: din karlek till en viss person
kommer att ta slut.

ROVDJUR: se PANTER.
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RYMMA: Du vill fly fran ndgot som du tror hotar dig.

RATTA, se en: skvaller och fortal. Se flera: obehag i arbetet. Se fAngad: du vill en ovan illa.

ROK: Roken i drommen kan symbolisera nagot du oroar dig for att ndgon narstédende ska fa reda pa.
Omedvetet vill du lagga ut en rokrida som doljer vad du gjort eller skulle vilja gora.

S:

SAL: | drommen kommer du in i en stor sal. Tolkningen av drommen beror pd omstandigheterna som
ar forknippade med rummet i frdga. Se tom: sjukdom. Det behéver inte vara du som blir sjuk, men du
far hora talas om nagon som blivit sjuk. Drommen du att du befinner dig i en sjuksal betyder det
daremot inte sjukdom utan penningbekymmer. Se fylld av ménniskor: &r salen festligt smyckad
betyder det lycklig handelse. Rér det sig om ett mote eller sammantrade betyder det obehagligheter
genom en aldre person.

SALT, se eller anvanda: du har lust att ge dig in i ndgot som kan bli en intressant upplevelse men
tvekar anda. Kanna smaken av: se SMAK.

SAMMET, béra plagg av: du langtar efter omhet fran en som star dig nara. Se annan bara: ar det en
kvinna du kanner ska du se upp. Hon kan bli en farlig rival. Aven fargen pa sammeten kan ha en viss
betydelse. RAd innebar en hotande fara, svart trakig nyhet, bla uppfyllda forhoppningar, gul falska
vanner.

SAX: Att drdmma om saxar har i stort sett samma betydelse som att drdmmar om knivar - se detta
ord. Oftast &r det en misslyckad kérlekshistoria som ligger till grund fér drommen. Drommer man till
exempel att man klipper i ett tygstycke tyder det pa att man vill ha ett slut pa ett férhallande som vallar
problem. Att gora sig illa pa en sax tyder daremot pa skuldkanslor fér nagot.

SEDEL: se PENGAR.

SERVETT, se eller ha i knat: trakigheter under kort resa. Tvétta, mangla, stryka: uppfylld énskan.
SIFFROR: Du ser en massa siffror framfor dig. Det tyder p& ett komplicerat kansloliv. Du vill ha
ordning och reda, men har svart att Gvertyga en narstdende och blir forargad. Hopadderade siffror kan
tyda pa att du har penningbekymmer.

SIMMA: se BADA.

SJUKDOM: Som s& mycket annat i drdmmens varld ar tolkningen den rakt motsatta. Drommer du att
du eller ndgon annan &r sjuk skulle det alltsa betyda halsa och ett langt liv.

SJO, se stilla: en anhorig ordnar nagot trevligt for dig. Se upprord: besvikelse i karlek.

SKEPP, se avsegla: trakigheter i arbetet. Vara ombord pa: viktig férandring. Se pa ingadende: din van
langtar efter dig. Se i lagor: du far héra om ett dodsfall. Se dven under BAT.

SKOG: Skogen anses symbolisera vart undermedvetna. Den kan vara mork och dyster men ocksa
vara genomsilad av ljus och ha upplysta glantor att var i. Skogen forestaller alltsa dig sjalv, de faror
och gladjeamnen du finner dar finns inom dig sjalv. Kanner du oro i drdmmen beror det pa att du ar
osaker pa dig sjalv och dina mojligheter.

SKOR, prova eller kopa: du far hora av en gammal van. Ta p&: kort resa: Ta av: ndgon gor dig
besviken. Putsa: ditt ordningssinne férnekar sig inte.

SKRATT: Du drommer att du hor nadgon skratta. Det &r inte du sjélv och du ser inte vem det ar. Ar
skrattet vanligt eller glatt betyder det karlek. Ar det ratt och hanfullt och kanske skrammer dig tyder det
pa en undermedveten langtan efter att uppmarksammas av det motsatta kdnet, men samtidigt radsla
for att visa sina egna kéanslor.

SLOTT: Slott betraktas som en mycket viktig drémbild. Slottet representerar den egna personligheten,
vart innersta, som vi onskar skulle sta hojt 6ver vardagens trivialiteter och vara sate for upphdjda
personer - det vill sdga vara kanslor, som vi innerst inne onskar skulle vara adlare och rikare. Det ar
allts& en mycket symbolisk drém och det anses vara ett gott tecken att ett stort och praktfullt slott visar
sig i drommen.

SMAK: Detta ar inte frdga om att ha god smak eller dylikt, utan géller de olika smaken man kan tycka
sig kadnna i drommen. Salt: bitter besvikelse. So6t: kyssar och smek. Besk: du fruktar att din van ar
otrogen.

SMOR, éta eller képa: avundsjuka vanner. Breda pa smorgas: du blir bortbjuden.

SNO: Snon ar symbolen for ensamhet, renhet, kyskhet. Den kan tyda pa en inre fortvivlan, en sjalslig
"hunger". Stralar solen over ett snotackt landskap anses det betyda att en drom gar i uppfyllelse.
Hamnar du daremot i en rykande snéstorm kan det tyda pa en hotande fara.

SPRINGA, vilja men inte kunna: du har svart att évertyga din van om dina uppriktiga kanslor. Kansla
av att flyga fram: ditt karleksliv bereder dig inga bekymmer.

STAKET, se: det kan tyda p& ndgon form av motstand som du maste évervinna. Klattra éver: dina
anstrangningar kan bli framgangsrika.

SANG, baddad: lyckan vantar dar du minst anar det. Badda: din van tanker pa dig.
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TAL: se SIFFROR.

TAL, sjalv halla: en vanlig drom som ofta kan éverga i en mardrom. Du star infor ett auditorium och
vantas ta till orda. En kansla av vanmakt griper dig. Forklaringen kan vara att du kénner osakerhet i
tillvaron och inte orkar med de forvantningar som stalls pa dig, vare sig det galler arbete eller kanslor.
Hora nagon halla: ar talaren nagon du kanner kan det betyda att du far ett meddelande fran
vederbdrande inom kort.

TAND, tappa: otur. BesOka tandldkaren: nar du val sitter i stolen upptécker du plotsligt att tandlakaren
ar en person du haft att géra med i annat sammanhang. Drémmen &r ofta erotiskt betingad och tyder
pa langtan efter samlag.

TE, dricka: du tycker teet ar hett och branns, vilket tyder pa otillfredsstéllelse av nagot slag. Laga: ljus
framtid. Kdpa: du traffar en gralsjuk person.

TEATER, besoka: av betydelse for drommen ar framfor allt det séllskap du befinner dig i. Ar det
kvinnligt kan du rakna med en motgang under dagens lopp. Manligt sallskap daremot betyder
uppfyllda forhoppningar. Sjalv spela: ungefar samma tolkning som under halla tal. Se teaterbyggnad:
du vill tillh6ra en krets manniskor som hittills inte visat nagot stérre intresse for dig.

TENNIS, se andra spela: du kanner dig asidosatt. Sjalv spela: du langtar efter en jambordig
karlekspartner.

TIGER: se PANTER.

TIGGARE, sjalv vara: du far en ovantad penninggava. Se annan: ar det ndgon du kanner kan den
personen komma att paverka din narmaste framtid. Kanner du inte igen tiggaren betyder det otur
under dagen.

TIVOLLI, besoka: trevlig upplevelse vantar. Se utifran: drommen symboliserar din kansla av att vara
"utanfor”. Du bor foérstka overvinna din blyghet och ta initiativ till kontakt med dina medmanniskor.
TJUR: Har behdver man inte tillgripa gamle Freud for att konstatera att tjuren ar en rejal sexuell
symbol...

TJUV, se: du &r radd att bli otrogen. Sjalv tycka sig vara: du vill garna ge dig in pa "forbjudna vagar"
men &r radd for konsekvenserna.

TORN: Ett hogt, smalt torn &r en fallossymbol och tyder alltsa pa att ditt sexualliv sysselsatter dig aven
i drémmen.

TRAPPA: Att dromma om trappor har anknytning till de tva stora dromsymbolerna stiga och falla.
Trappan ger oss majlighet att "byta niva" i 6verford bemarkelse. Vi kan stiga uppat, d.v.s. bli battre och
andligen rikare manniskor, men aven évervinna svarigheter och hoja oss éver mangden. Men det kan
ocksa ga "utfor". Medvetandet om misslyckanden eller befarade misslyckanden kan givetvis ta sig
manga uttryck i drommen.

TRAD, sy med: du kommer ut p& n&got trevligt. Gar trdden av kan du bli besviken. Képa: du far ett
fortroende. Tra pa nal: du vill uppna ett eftertraktat mal.

TRAD, se grona: lycka och framgéang. Se avlévade: felslagna férhoppningar. Se féllas: lyckan star den
djarve bi. Sitta under: huslig lycka. Plantera: du far hora talas om nagon som véantar barn.
TRADGARD: Du drémmer att du befinner dig i en frammande, vacker och blommande tradgérd. Den
ar ett uttryck for ditt inre, din stravan efter att bli en "battre” manniska. Det tyder pa att du kanner dig
otillrécklig och soker hjalp. Du kan ocksa befinna dig utanfor tradgarden, utan mgjlighet att komma in.
Det tyder pa att du just upplever en personlig kris. Det kan ocksa vara din barndoms tradgard du
aterser i drommen och &r da ett uttryck for langtan att fly tillbaka till barndomens trygghet.
TVILLINGAR, se: du far hora talas om en forlovning. F&: vantar du barn behover det inte vara en
sanndrom. Ar du inte gravid lar det betyda att du far mer pengar &n du hade anledning att véanta dig.
TVATT, sjalv tvéatta: dina asikter kan chockera omgivningen. Se annan tvétta: undvik skvaller och
fortal. Se hanga ute: oturligt méte under dagen.

TAG: Aven tag hor till de viktigare drémsymbolerna. Taget fér oss genom livet, och vi méste félja med
vare sig vi vill eller ej, tycker vi. Men det ar fel. Varje manniska har en fri vilja och ar inte bara ett slags
kolli som fraktas fram. Drdmmen &r bade en varning och en maning till oss att rannsaka oss sjalva.
Det géller att inte komma "for sent”, att inte "missa taget". Det kan ocksa i drommen vara svart att
komma fram till biljettluckan - var inre "biljettlucka" ar de komplex vi maste frigora oss fran, sa att de
inte hindrar oss fran att komma i vag, att na vart mal.

U

UBAT, se: du f&r underréttelse frn en manlig van som befinner sig langt borta. Vara i: detta &r en
typisk angestdrém. Du kanner dig instangd och vill ut. Drommen kan orsakas av att du befinner dig i
en sjalslig konflikt av nagot slag. Men den kan ocksa bero pa yttre omstandigheter - rummet ar for
varmt eller du har snott in dig i séngkladerna.
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UGGLA, se stillasittande: obehagligt mote forestar. Se flyga: ovantad utgift. Hora hoa: Enligt gammalt
skrock betyder det dédsbud.

UNDERKLADER, se: trevligt meddelande. F&: framgéng under dagens lopp. Ta p&: du vill ha en
andring i ett karleksforhallande men saknar sjalv mod eller styrka att genomfora den. Ta av: karlek och
romantik!

UNDERVISNING: Du drommer att du sitter pa skolbanken eller deltar i ndgon kurs. Drémmen kan
tydas i 6verford bemarkelse: du vill ha reda pa nagot du ar oséker om. Det kan t.ex. gélla en viss
persons forehavanden nar vederbdrande "inte har tid" med dig.

UPPFINNING: Fastéan du kanske inte alls &r handig av naturen kan du i drommen astadkomma de
markligaste uppfinningar. Det tyder pa att du inte ar néjd med din lott utan skulle vilia uppna nagot
mer. Drommen kan tjana som en uppmaning till dig: &ven om du inte kan bli en genial uppfinnare bor
du efterstrava att battra pa dina kunskaper och pa sa satt fa ut mer av tillvaron.

UR: se KLOCKA.

URNA, se: en fara hotar dig. Halla i: lyckan finns dar du minst anar det.

URSINNE: | drémmen &r du ursinnig pa nagon eller nagot. Ar foremalet for ditt ursinne en person du
kanner, kan denna komma att bli av viss betydelse fér dig inom den narmaste framtiden.

URALDRIG, tycka sig sjalv vara: kortvarig sjukdom. Se annan: langt liv - for dig sjélv.

UTFLYKT, vara pa: det kan bli tal om en kortare resa under dagen. Foérbereda: kart méte.
UTFRAGNING: Detta &r en relativt vanlig drém, oftast forknippad med angestkanslor. Du tycker dig
inte kunna svara pa de fragor som stélls dig, trots att du vet eller tror dig veta svaren. Det ar
betydelsefullt vem som staller frAgorna. Ar det ndgon du kanner kan det vara s& att du medvetet eller
omedvetet hyser agg till personen i frdga, och detta tar sig uttryck i drémmen p& ovannamnda sétt. Ar
personen en framling tyder drémmen pa att du har skuldkanslor for nagot du gjort - eller underlatit att
gora.

UTKLADNING: Du drémmer att du &r ute p& stan eller p& nagon bjudning och har klatt ut dig. Det kan
bero pa en omedveten 6nskan att vacka intresse, men ocksa det motsatta: att inte synas, att vilja délja
nagot for omgivningen. Se dven MASKERAD.

UTMARKELSE, ta emot: akta dig for att ge ett [6fte du far svart att halla. Ge: den du i drémmen ger en
utmarkelse kan vara nagon du svarmar for - om vederborande ar ndgon du kanner forstas.
UTSIKTSTORN: Du star hogt uppe och ser ut éver landskapet och grips kanske av svindel. Drommen
ar en symbol for livet som fascinerar och lockar dig men samtidigt kan verka skrammande. Ar du
ensam i tornet kan angesten tillta, men har du sallskap brukar drommen utmynna i ett visst valbehag.
Tolkningen ar ganska enkel: du har behov av andra manniskor men har ibland vissa
kontaktsvarigheter.

UTSTALLNING, vara p&: romantiskt mote.

%

VAD, ingé: dina férhoppningar grusas. Forlora: du far hora talas om ett bréllop i bekantskapskretsen.
VADA, i vatten: en gralsjuk person irriterar dig. | sno o. dyl.: trevlig nyhet.

VAGGA, se tom: du bor skona andras kanslor. Se med barn i: du far pengar pa ett ovantat. Sjalv
vagga: ovalkommet besok.

VAGN, se férspand med héast: goda nyheter. Aka i: lyckan finns dar du minst anar det. Kora:
forandringar.

VAK, se: du oroar dig for en anhdrigs halsa. Se nagon falla i: det har ingen betydelse vem det ar som
faller i. Du tycker illa om en person och 6nskar vederbdrande ont fastan du inte vill medge det. |
drommen kan det ta sig detta uttryck.

VAKT, sjalv halla: var forsiktig med pengar den narmaste tiden. Se annan sta pa vakt: kanner du igen
personen i friga betyder det trékigheter, eventuellt genom denna. Ar det en framling anses drémmen
sakna betydelse. Se uniformerad: du &r tveksam och orolig infér ndgot du méaste goéra en av de
narmaste dagarna.

VALP, se: ett barn kan stélla till fortret for dig under dagens lopp. Leka med: forsoning efter
karleksgnabb.

VALS, sjalv dansa: lycka och tillfredsstallelse. Se andra dansa: besvikelse i karlek. Hoéra spelas:
svartsjuka.

VANDRING: Du drommer att du &r ute pa vandring och tycker malet ar avlagset. Du blir allt trottare
och tror inte du ska orka fortsatta. Oavsett om du har séllskap eller ej symboliserar drémmen livet,
jordevandringen. De svarigheter du moéter pa vagen eller de olika kanslor du fornimmer - trétthet men
kanske ocksa gladje och entusiasm - forefaller lika verkliga som om du upplevde dem "pa riktigt".
Drommen som sadan "betyder" ingenting utan &r bara ett uttryck for din aktuella sinnesstamning.
VARG, se levande: du blir utsatt for svek. Se uppstoppad: ndgon forsoker lura dig till en dumhet. Hora
tjuta: akta dig for en opalitlig van.
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VAS, tom: du aterfinner nagot du tappat eller forlorat pa annat satt. Satta blommor i: du far ett forslag
som du garna vill acceptera, men du ar orolig for foljderna.

VATTEN, rinnande: du vacker svartsjuka. Stillastdende: du far ett karleksbevis.

VATTENFALL: Du intresserar en man som inte tilltalar dig.

VED, trava: du far ett smickrande anbud under dagen. Bara: framgang i arbetet. Se annan hugga eller
bara: ar det nagon du kanner kan han eller hon raka ut for trakigheter, men felet ar inte ditt. En
obekant: du far hora talas om ett missode. Se aven YXA.

VERKTYG, se: du hamnar i trevligt séllskap. Anvéanda: du blir fértalad.

VIND (i hus), vara pa: du ar osaker pa din vans karlek. Vara pa vag till eller fran: en planerad resa kan
ga om intet.

VINST, fa: det betyder raka motsatsen! Ga miste om: ge inte upp hoppet &ven om det verkar motigt.
Det kan galla arbete eller karlek, daremot inte nagon lotterivinst.

VISKNING, hora: du har daligt samvete for ndgot du gjort och som du inte vill att din van ska fa reda
pa. Sjalv viska: du langtar efter karlek och émma ord.

VISSEN: Vissna blad eller blommor symboliserar ndgot i vart forflutna som vi vill géra oss kvitt och
glémma. Tycker du att du vadar i I6v 6ver fotkndlarna och att de liksom klibbar fast vid dig lider du
formodligen av samvetskval - befogade eller obefogade.

VITKLADD, se nagon: du far hora talas om ett dodsfall. Den du ser i drémmen har ingenting med det
att géra. Ar det en brud, se detta ord. Sjalv vara: sexuell avhallsamhet kan plaga dig.

VRAKGODS, hitta: dina anstrangningar att na en béttre stéllning eller ett battre forhallande till en viss
person kan misslyckas. Se driva: det ar narmast foremalet som &r av betydelse, men kan du inte
urskilja det eller har glémt vad det var nar du vaknar, lar drommen betyda att du far pengar.

VREDE: se URSINNE.

VULKANUTBROTT: En drom som tyder pa starka sexuella kanslor.

VYKORT, skicka: obehag genom sléakting. Fa: du hoppas férgaves pa ett efterlangtat samtal eller
mote.

VAGOR, sm4, lugna: dagen blir handelselds. Stora med vita géass: det kan bli ett valdsamt upptrade
med en van eller néra anhorig.

VALDGASTA: | drdmmen kommer en eller flera objudna géster och tréanger sig in. Du grips av panik
och vet inte hur du ska bli av med dem. Drémmen symboliserar fruktan for det okédnda och ar delvis
sexuellt betingad. Du kan ocksa erfara en viss spanning som inte ar enbart obehaglig. Det visar att vi
alla ibland eggas av faran och vill "leka med elden". Ar det du sjéalv som valdgastar nagon tyder
dréommen pa ett starkt intresse for erotik som inte alltid blir tillfredsstallt.

VAT, vara eller bli: du héller pa att bli féralskad.

VANTSAL: Att i drommen befinna sig i en vantsal betyder att man langtar efter en férandring, men att
det annu ar for tidigt att tanka pa uppbrott. Och ibland kan det vara svart att vanta... Det kan ocksa
vara sd att det ar ndgon man langtar efter och da tar det sig detta uttryck i drommen.

VASKA, handvéska: goda nyheter under dagen. Resvaska: se BAGAGE.

VAST, se pa& nagon: det &r personen som véasten sitter p4 som ar av betydelse. Ar det nagon du
kanner far du en kéar halsning fran ndgon som &r bortrest - det behéver inte alls vara "vastbararen". Ar
det en okand blir du utsatt for skvaller. Enbart en vast: mycket arbete vantar under dagen.

VAVA: Vare sig det &r du sjalv som vaver eller du ser ndgon annan véava, symboliserar det "livets vav"
med sina ljusa och morka inslag. Om vaven ar mork tyder det pa dystra tider, ar den 6vervagande ljus
finns anledning till en viss optimism.

Y

YLA: | drémmen hor du ett ylande ljud som skar genom mérg och ben. Det kan vara en hund eller rav i
grannskapet som fororsakar drommen, men det ar anda en symbol for hotande fara. Drémmen kan
vara ett uttryck for den angest vi alla kan gripas av ibland, med eller utan anledning.

YLLE: Du drémmer att du har nagot ylle plagg pa dig som sticks och kliar. En gammal dréombok tyder
detta till att du far forargelse under dagens lopp. Ylle kan ocksa i drommen vara en symbol fér ndgot
praktigt och gediget.

YNGLING, se okand: du langtar efter karlek och romantik. Tala med: ar det nagon du inte kanner far
du rékna med forargelse under dagens lopp. Kénner du vederbdrande vantar dig en glad
Overraskning.

YRVADER: Du kanner dig fram i rykande snéstorm och kanner dig alltmer modlés. Drommen har en
symbolisk betydelse: du vet med dig att du har svart att klara det dagliga livets svarigheter. Men ge
inte upp. N&r du vaknar kan du upptacka att mycket ar inte sa svart som du tror och du ser klarare pa
din egen situation.

YXA, se: du har en svartsjuk rival. Anvanda for vedhuggning etc.: du klarar av ett besvarligt problem.
Se annan anvanda: en hjarteangelagenhet vallar dig bekymmer.
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Z

ZIGENARE, se: framgangsrik dag. Tala med: du far besok av ndgon som varit bortrest ganska lange.
ZOOLOGISK TRADGARD: Du befinner dig i en djurpark och gar omkring och tittar pa de olika djuren.
Drommen kan tolkas som att du vill vara fri. Du associerar de fangna djurens 6de med ditt eget och ar
g‘\aidd att nadgon ska forsoka hindra dig att leva ditt liv som du sjalv vill.

A, Kklart rinnande: du lyckas med allt du féretar dig. Grumlig: du &r oséker pé din hjartevan. Fiska i:
akta dig for att flirta med ok&nda. Bada i: kart besok.

AKA, se RESA.

AKER, se vajande, mogen: pengar att vanta. Se godslas: du frestas till onddiga utgifter. Se plojas:
sjukdomsfall i familjen. Se slagen: du rakar ut for ett missode. Se obrukad: motgang i arbetet.

AL, se levande: nagon fortalar dig. Se dod: tursam handelse. Képa: brev att vanta.

ALDRING, se gubbe: du blir besviken p& den som stér ditt hjarta nara. Tala med gubbe: du far en
present. Se gumma: elakt fortal. Tala med gumma: besvarligt uppdrag.

ASKA, héra: du rékar i grél under dagen. Vara ute i &skvader: otrohet som inte kan undvikas.

ASNA, se: du f&r en underrattelse som gér dig glad. Rida p&: ndgot nytt véantar. Aka efter: du langtar
efter att komma ut och roa dig. Klappa: of6rutsedd utgift.

A

ADELSTEN: Se ocksé under JUVELER. Adelstenar anses vara symboler for frigorelse fran det egna
jaget och insikt om sig sjalv. Om en manniska till exempel drommer att hon star bojd Gver en
avskradeshog och rotar i den och slutligen reser sig upp med en underbar &delsten i handen &r det en
mycket gynnsam drom. Efter att ha gréavt i sitt undermedvetna (avskradet) hittar hon en &delsten
(kommer till klarhet om sig sjalv). Den drommande kan sagas ha slagit in pa ratt vag och hennes
stravan att bli en battre manniska kommer att ge resultat.

AGG, ata: valkommen gava. Koka: en van bereder dig en dverraskning. Se ruttet: du har anledning till
svartsjuka.

AGGKOPP: Dina réd uppskattas.

AMBAR, se tomt: du har en okénd beundrare. Se fyllt: dagen blir trékig. Tomma: visa éverseende.
ANG, se: dina dnskningar gér inte i uppfyllelse. Vara pa: lyckan finns dar du minst anar.

ANGEL: Din godhet mot en narstadende blir belénad.

APPELTRAD, se kalt: mycket arbete vantar under dagen. Se blommande: du planerar en resa. Se
med frukt: du blir uppvaktad av en &ldre person.

APPLE: Att dromma att man ater ett apple ar ganska ovanligt och har sexuell anknytning. Tanderna
som satts i det saftiga applet ar en symbol for en kéarleksupplevelse. Men applet kan vara maskstunget
och &r da symbol for de dolda faror som kan hota aven det till synes lyckligaste forhallande. Det finns
emellertid mindre djupsinniga tolkningar nar det galler &pplen och har foljer nagra: Fa: givaren ar
avundsjuk pa dina framgangar hos det motsatta kénet. Plocka: tur i spel, lotterivinst. Ata: férargelse.
Kopa: dygden far sin beloning. Tillaga: du far grata innan dagen ar éver. Ruttna: varning for opalitlig
van.

ARENDE, utratta: tjatig slakting eller arbetskamrat irriterar dig. Skicka nagon: dagen blir besvarlig.
ARR, se: nagon ber dig om ett lan. Sjalv ha: du oroar dig i onédan.

ATA: En vanlig forekommande drom &r att man ater. Sker det tillsammans med andra tyder det pa att
man langtar efter gemenskap, nagon att "dela sitt brod" med - man fruktar ensamheten. Det kan ocksa
tolkas sa att man ar i behov av karlek och omtanke, vilket symboliseras av god mat.

O

O, se gronskande: du langtar efter karlek. Vara pa: dina forhoppningar infrias. Se kal och klippig: du
far anledning till svartsjuka.

ODEMARK: se OBYGD.

ODLA, stillastdende: sexuell tillfredsstéllelse. Som kilar i vag: lita inte p& smickrare.

OGON, bl&: du gor en intressant bekantskap. Gra: varning for falskhet. Bruna eller mycket morka:
lidelsefull karlek.

OKEN: Du befinner dig ensam ute i 6knen - bara sand vart du ser. Detta &r en ganska klar
symboldrém. Livet tycks oss ibland som en ofruktbar dken, allt &r trdstlost och vi ser ingen mojlighet
att komma till en "oas". Ofta ar det var inre ensamhet som tar sig detta uttryck. Vatten (symbolen for
liv) finns inte inom synhall och hur vi an kampar pa verkar det hela hopplost. Denna drom kan ge
anledning till sjalvrannsakan: &r det verkligen sa hoppltst som jag tycker? Eller kan jag gora nagot for
att forbattra tillvaron och na fram till det livgivande vattnet?

OL, dricka: du far hora ndgot dverraskande under dagen. Kopa: forargligt missode kan inte undvikas.
Hélla upp: din van langtar efter dig.

OLBUTELJ (eller burk): Du far en karkommen underréattelse.
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OMHETSBETYGELSE, ge: din langtan blir tillfredsstélld. Fa: det beror p& vem som utdelar den, om du
blir lycklig eller €j.

ORA, litet, valformat: en énskan gar i uppfyllelse. Utstdende: bry dig inte om skvaller. Stort: besvikelse
under dagen.

ORHANGEN, se: du rékar ut for en egenkér person. Ta pa: flirt under kortare resa. F&: 6verraskande
besok.

ORN: Att dromma om en flygande 6rn, denna luftens konung som stor och maktig svavar dar hogt
ovanfor alla vardagens sma futtigheter, betyder alltid ndgot bra. Drommer du att den stortar ner mot
dig betyder det att du ska forsoka frigora dig fran hamningar som hindrar dig att utvecklas och "stiga"
till de "hojder" du efterstravar. Ornen kan ocksa vara en sexuell symbol - du vill vara stark och
oberoende och kunna férenas med din alskade oavsett de hinder som kanske laggs i er vag. Jamfor
aven FAGEL.

ORNGOTT, se: du kan hoppas pa lycka. Tvétta: du blir bjuden pa ett enkelt ndje. Képa: en van blir
avundsjuk.

OSA: Du kan dromma att du 6ser en bat, men att det hela tiden rinner in nytt vatten som gor ditt
arbete fruktlost. Tolkningen ar ganska klar: trots att din vilja ar god lyckas du inte med nagot du vill
genomfora. Drommen kan &ven vara en maning att ge tappt, da kan "baten sjunka” d.v.s. du sjalv
sjunka ner i fortvivlian.

OVER BORD, sjalv falla: obehag genom skvaller. Se négon falla: &r det ndgon du kanner kan det
betyda tva saker: 1. Du gillar inte personen i frdga och det tar sig i drommen detta uttryck. 2. Du oroar
dig for att nagot ska handa vederbtrande och skulle vilja vara till hjalp men ar osaker pa hur detta
skulle upptas. Ar det ndgon du inte kanner tyder det pa att du har personliga problem.
OVERFALLEN, sjalv bli: en mardrom som tyder pa att du &r radd for nagot. Det kan rora sig om en
bagatell, men i drommen forstoras den upp och tar sig detta uttryck. Se nagon bli: du har en rival.
OVERRASKNING, bli utsatt for trevlig: det kan sla in - dagen blir i alla fall handelserik. Dito obehaglig:
det behover inte sla in - snarare ar det sa att det ar nagot du oroar dig for, kanske i onddan. Utsatta
nagon for: du har benagenhet for avundsjuka.

OVERROCK, se: kart besok. Se ndgon ta pa sig: du far ett férslag som inte tilltalar dig. Se ndgon ta av
sig: besvikelse i karlek.

OVERSVAMNING: En mycket symbolisk drom. Vatten svammar éver alla braddar och hotar dig. Den
sortens drémmar &r en varningssignal och betyder ofta att var inre harmoni ar bruten och att det ar
nagot i vart undermedvetna som hotar att "dréanka", det vill saga ta 6verhand éver var personlighet.
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